
Waar knelt het in de 
compressiezorg ? 

WCS Congres 2023



18 april 2023 2

Sanne Wissels

• Wondverpleegkundige bij Allerzorg Wondzorg & Dermatologie (Utrecht e.o.)

• Huidtherapeut bij EMC Gooi & Eemland (Tergooi ziekenhuis)



Inhoud
Ø Terugblik op de knelpunten analyse compressiezorg.

Ø Toekomst in compressieland.

Ø Welke rol kunnen wij hierin spelen ?  
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Knelpuntenanalyse (Nivel, ZonMw, V&VN) 2021

• Hoofd thema’s

1. Geen EAI

2. Variatie in druk 

3. Vergoedingen van kousen en 

hulpmiddelen

4. Kennis tekort

5. Uitvoeren techniek

Vilans; Module hulpmiddelen 
compressiezorg (2023)
V&VN: Richtlijn met praktische adviezen 
gericht op compressie technieken in de 
wijkverpleging. 
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1. Samenwerking  en afspraken rondom EAI

2. Bekwaamheid

3. Klittenband systeem

4. Kostendekkende vergoedingen

Aanbevelingen vanuit module hulpmiddelen

• Zelfmanagement – verhelderen grens wond- en compressiezorg –

samenwerking – awareness bij indicatiestellers - soepele financiering 

(Praktische) oplossingen hiervoor
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Toekomst in compressieland 
• Innovaties 

1. Adjustable compression devices (ACD/klittenband)
2. ‘ plak’ zwachtels 

• Doel:
• Variatie in druk minimaliseren 
• Zelfredzaamheid verhogen
• Comfort verhogen 

• Ervaringen in de zaal?
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Welke rol kunnen wij hierin spelen? 
(wond) verpleegkundige

Afspraken organisatie en samenwerking
Regelmatig trainen (drukmeters) en 
aftoetsen
Kennis en kunde diverse technieken

Aanvullingen?

Huidtherapeut

Oedeemtherapie
Manuele lymfdrainage 
Littekenmassage (hoofd/hals)
Intermitterende pneumatische Compressie 
systemen (IPC)
Aanmeten hulpmiddel



Take-home message
Heeft de patiënt waarbij ik compressietherapie toepas;

Ø contra-indicaties ? (vaatstatus, vals positieve EAI, neuropathie, 
huidaandoeningen)

Ø de meest geschikte compressietherapie ? 
(effectiviteit/comfort/zelfredzaamheid)

Ø voldoende informatie gekregen over het doel van de compressie en wat 
te doen bij (pijn) klachten?

Ø na wondgenezing of oedeemreductie een permanent compressiemiddel
nodig?


