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Tonny de Groot,  
Transmuraal decubitusconsulent Zoetermeer 

 

Decubitus in de thuissituatie 
 



Wat is anders? 
• Niet altijd 24 uurs zorg 

• Niet altijd professionele zorg 

• Preventieve maatregelen 

• Verbandmateriaal  

• Hoofdbehandelaar huisarts, ervaring? 

• Hulpmiddelen 

• Bij necrotectomie geen  back up 

 

 



Decubitus 
 

 

Categorie 1 

Categorie 2 



Decubitus 
 

 

Categorie 3 

Categorie 4 



 

 

 

Doughty et.al; J. Wound Ostomy Continence Nurse 2012;39(3)303-315. 
Vertaling: Tonny de Groot, Zoetermeer.  

Differentiële Classificatie van decubitus, Incontinence-Associated Dermatitis (IAD) en 

Intertriginous Dermatitis (ITD)  

Decubitus    IAD     ITD 

Locatie  Meestal bij benig uitsteeksel of 

onder en medisch hulpmiddel 

Peri-anaal 

gebied/dijen/billen 

Bilnaad/liezen 

Geassocieerde 

factoren 

Verminderde mobiliteit 

Verminderd gevoel 

Incontinentie/urine/faeces Obesitas 

Diepte Aanvankelijk gepresenteerd als 

categorie 1 en 2 uiteindelijk 

meestal volledige huiddikte 

(categorie 3 en 4)  

Meestal gedeeltelijke 

huiddikte 

Meestal gedeeltelijke 

huiddikte 

Vorm Meestal rond, ovaal bij 

schuifkrachten 

Onregelmatig Lineair 

Geassocieerde 

bevindingen 

Mogelijk necrose, ondermijning en 

fistels kunnen aanwezig zijn 

Omliggende huid 

gemacereerd 

Omliggende huid 

gemacereerd  

  Incontinentieletsel 



Incontinentie letsel 

Doughty et.al; J. Wound Ostomy Continence Nurse 2012;39(3)303-315. 



Incontinentieletsels 



??? 

www.puclas.be 



Niet altijd 24 uurs zorg 
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Niet altijd professionele zorg 
 

 



Niet altijd professionele zorg 
 

 



Preventieve maatregelen 
 

 



Vervolg hielwond 
 

• Vochtige wondbehandeling 
• Na EAI start ACT i.v.m. 

oedeem 
• Hiel vrij leggen 
• Zo min mogelijk 

verbandwissels 



Vervolg hielwond 

5 maanden later: 
 
Eelt na genezen wond 
Behandeling? 
Ureumcreme 



Verbandmateriaal  
 

 

 

Niets aanwezig 
ZN formulier 
Alcohol 70% 
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Hoofdbehandelaar huisarts, 
ervaring? 

 

 



Hulpmiddelen 
 

• Invloed zorgverzekeraars  

• AD Indicatieverpleegkundigen 
leveranciers 

• Frequentie herindicatie verschilt per 
zorgverzekeraar 

• CBO risico scorelijst 



Hulpmiddelen,  
CBO risico scorelijst 

 
Mentale toestand 
Neurologie 
Mobiliteit 
Voedingstoestand 
Voeding 
Incontinentie 
Leeftijd 
Temperatuur 
Medicatie 
Diabetes 
Circulatie 

 
Ieder item scoort 0-3 punten 
Een score van < 8 betekent “geen verhoogd risico”  -  Een score van 8-12 betekent “verhoogd 
risico” -  Een score van > 12 betekent “extra verhoogd risico 

 

 



Bij necrotectomie geen back up 



Casuïstiek 

 



 

 

 

   Casus 1, ALTIS 

• A: Decubitus 
 

• L: Beide billen 
 

• T: 6 maanden open/dicht 
 

• I: Categorie 3 
 

• S: Komt steeds terug, sinds mw 
minder mobiel is door MS.  
Schuifkrachten bij zitten in sta op 
stoel, incontinent van urine, hele 
dag uit bed  



 

 

 

   Casus 1, Time 

• T: 100% rood 
• I:  geen 
• M: vochtig 
• E:  onregelmatig, verweekt 



Casus 1, Hulpmiddelen 

 

 

• Luchtzitkussen in sta opstoel 

• Rolstoel met kantel +  

    hoog luchtzitkussen i.p.v. sta op stoel 

• Actieve tillift niet passend bij rolstoel 



Casus 1, Wondbehandeling 

Doel: 

• Vochtige wondbehandeling 

• Pijnstillend 

• Wondranden beschermen  



Casus 1, genezen 



Casus 1, betrokkenen 

• Decubitusconsulent als casemanager 

• Patiënt en echtgenoot 

• Huisarts is eindverantwoordelijk 

• Wijkverpleegkundige 

• Verzorging dagbehandeling 

• Ergotherapeut 

• WMO, leverancier rolstoel/tillift 

 



Casus 2, Hypergranulatie 

• 3 dagen oogzalf (Terracortril polymyxine B) en vet gaas 

• Na 12 dagen het resultaat 



Dank voor uw aandacht! 


