
Annemiek Mooij

Verpleegkundig Specialist

info@annemiekmooij.nl



Casus.

Greet vd Linde, 78 jaar. COPD, veel Prednison gebruikt. 

CVI wv TEK. Aantrekken van de kousen veroorzaakt wonden. 

Wil geen zwachtels, wil geen thuiszorg.

Opties?
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Meneer Zouteman, 84 jaar.  

Sinds 9 maanden een ulcus cruris links mediaal, EAI 0.9.

Wordt sinds 6 maanden gezwachteld met korte rek. Geen genezingstendens. 

Zwachtels zakken steeds af.

Welke druk moet ik geven?  
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Meneer Gonzalez, 58 jaar, DM

EAI 1.1

Oedeem++. 

Waarmee kan ik het best starten, kousen/zwachtels/klittenband? 

En waarom?
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Greet

klittenband
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Meneer Zouteman

Pelotte

Juiste druk?

Kleefzwachtel?

Oedeem?
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Oedeem?

Oedeem!
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Meneer Gonzalez

Eerst zwachtelen, daarna kous
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Ulcus cruris 

Annemiek Mooij

Verpleegkundig specialist

www.wcs.nl/wondwiki/expertdocument-compressietherapie-
aan-de-onderste-extremiteiten/

Dank voor de aandacht
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