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Ulcus cruris ‘Anders’

Arterieel

Veneus







Ulcus cruris venosum

eOngeveer 75% van alle ulcera

eTekenen van veneuze insufficiéntie: varices, pigmentatie,
corona phlebectatica, dermato- & liposclerose, atrophie

*50% van de veneuze ulcera door insufficiéntie van het
oppervlakkige veneuze systeem

*Bij een patiént met een ulcus altijd een duplex!
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Arterieel ulcus

eOngeveer 20% van alle ulcera
eUitgeponst ulcus

*Pijnlijk

*Necrose

ePerifeer arterieel vaatlijden / EA-Index < 0,7







‘Andere’ ulcera
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‘Andere’ oorzaken voor ulcera

e|nfectie
eMicro angiopathie
e|Inflammatie

eMaligniteit

eMedicatie
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Ulcera door infectie

eVaker bij immunodeficiénte patiénten, patiénten met recente
chirurgie, reizigers (tropische landen), na insektebeten




Ecthyma

eLancefield A [3-haemolytische
streptococcen

eSoms door staphyloccus aureus of
pseudomonas aeruginosa

eBegint als blaar, ontwikkelt zich tot
een ulcus met necrose




Necrotiserende fasciitis

eLancefield A 3-haemolytische streptococcen
*Na chirurgie of trauma
oErg zieke patiént, hoge koorts, extreme pijn

eSnelle uitbreiding van de infectie met uitgebreide, diepe necrose







Tropisch ulcus

*Na klein trauma in de tropen
eSnel uitbreidend, pijnlijk

eFusobacterium, bacillus fusiformis,
treponema vincentii




Mycobacteriéle ulcera

eTuberculose (M. tuberculosis)
eLepra (M. leprae)

e Aquariumgranuloom (M.
marinum)

eBuruli ulcus (M. ulcerans)
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Andere infecties met ulceratie

eProtozoa: Leishmaniasis
eViraal: herpesviridae

eSchimmel: sporotrichose,
blastomycose, trichophyton







‘Andere’ oorzaken voor ulcera

e|nfectie
eMicro angiopathie
e|nflammatie

eMaligniteit

eMedicatie
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Ulcera door micro angiopathie

eObstructie van flow in arteriolen
e\VVerminderde weefselperfusie
eHypoxaemie

eNecrose




Diabetische voet




Diabetes

eIn Nederland = 750.000 mensen met diabetes

*90% Type Il

e|n 2025 geschat 1.3 miljoen mensen met diabetes in Nederland
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Diabetische voet

ePerifeer arterieel vaatlijden

eNeuropathie




Perifeer arterieel vaatlijden

e Aantasting van vaten door hoge
glucosespiegels

e\/orming van plaques door verstoring
lipidenspectrum

e Autonome neuropathie zorgt voor
dichtknijpen arteriolen

eQok schade aan de vaten die de
zenuwen van bloed voorzien







Neuropathie

eSensorisch — gevoelszenuwen aangedaan
eMotorisch — motorische zenuwen aangedaan
eSensorimotorisch — gevoels- & motorische zenuwen aangedaan

eAutonoom — zenuwen die bijvoorbeeld hart, maag, blaas en darm
beinvloeden aangedaan

eMononeuropathie — Carpaal tunnelsyndroom




Oorzaken van neuropathie

eNierfunctiestoornissen
eSchildklierstoornis

eMedicijnen

eVitamines (tekort én teveel)
eHoge leeftijd

e|nflammatoire polyneuropathie
eErfelijke polyneuropathie

eDiabetes




Diabetische neuropathie

eMeest voorkomende vorm van polyneuropathie

*75% van de mensen met diabetes heeft een
vorm van neuropathie

* Autonome neuropathie

* Polyneuropathie van perifere zenuwen

* Mononeuropathie
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Diabetische neuropathie




Diabetische neuropathie

e\Vermindering van gevoel
eTintelingen en pijn in de benen — neuropatische pijn

eBalans flexoren en extensoren verstoord waardoor afwijkende
voetstand

eOntstaan van drukplekken, eelt
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Autonome neuropathie

eProblemen met regulatie bloeddruk — orthostatische hypotensie
eProblemen met mictie

eObstipatie

eSeksuele problematiek

eVVerminderd zweten; droge huid




Diabetische neuropathie - riscofactoren

eHoge bloedsuikerspiegels
eHoog cholesterol

eHoge bloeddruk

eRoken

eOvergewicht




Diabetische neuropathie

eTesten sensibiliteit met
monofilament

eTesten vibratiezin met stemvork

eTesten kracht van voet- en
beenspieren

eNeurofysiologische tests, als EMG
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Diabetische voet
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Diabetische voet




Diabetische voet
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Charcot voet




Diabetische voet behandelen

e|nfectie bestrijden
eOffloading

eNecrotectomie

e Amputatie




Diabetische voet voorkomen

eDagelijkse inspectie van de voeten op wondjes
e\Verzorging voet; medisch pedicure
eGoed passend schoeisel

oStrikte regulatie bloedsuikerspiegels

e\/roeg inzetten van insuline?




‘Andere’ oorzaken voor ulcera

e|nfectie
eMicro angiopathie
eInflammatie

e Maligniteit

e Medicatie



Ulcus van Martorell

ePatiénten met hypertensie
eExtreem pijnlijke ulcera
*‘Flame figures’ rond ulcera

eDiepe en snel uitbreidende necrose










Sikkelcel anaemie / thalassaemie

eGenetische ziekten

Sickled cells

eHomozygote individuen

eAbnormale rode bloedcellen
blokkeren flow in capillairen

Normal
red blood cells

oSikkelcel anaemie bij 1:400 Afro-
Amerikanen




Klinefelter syndroom

eExtra X-chromosomen, vaak 47,XXY maar ook 48, XXXY en 49, XXXXY

eOngeveer 1:600 mannen (meest voorkomende chromosomale
afwijking)

eLange mannen met overgewicht, lange armen en benen, steriliteit,
gynaecomastie, dyslexie, normaal tot laag IQ

ePerifeer arterieel en veneus vaatlijden, inclusief CVI

eVerhoogde spiegels van plasminogeen activator inhibitor (PAI-1)







‘Andere’ oorzaken voor ulcera

e|nfectie
eMicro angiopathie
e|Inflammatie

eMaligniteit

eMedicatie
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Vasculitis

e|nflammatoire reactie met bloedvat als target
eUitgelokt door infectie, medicijnen; 50% idiopatisch
e Associatie met auto-immuun ziekten

e\/ooral ulceratie als arteriolen en medium size arterieén bij vasculitis
betrokken zijn

*Vaak aandoening van meerdere organen




Classification of
Vasculitis

Chapel Hill Consensus Criteria
Nomenclature update 2012

IgA grioch-schonlein)
Hypocomplementemic Urticarial Vasculitis
(Anti-C1q Vasculitis)

Medium Vessel Vasculitis
Polyarteritis Nodosa ’ Anti-GBM Disease ‘
KawasakiDisease

A |

|

ANCA-Associated Small Vessel Vasculitis
Micros ; 114}

|

Large Vessel Vasculitis
Takayasu Arteritis
Giant Cell Arteritis

Eosinophilic Granulomatosis with Polyangiitis
(Churg-Strauss)




Pyoderma gangrenosum

ePlotseling begin, snelle progressie
eBegin met koorts, malaise, gewrichtspijn
eDiepe ulcera met ondermijnde, livide rand

e|n £ 50% van de gevallen associatie met arthritis, inflammatory bowel
disease en haematologische maligniteiten

eHistopathologie is niet specifiek. Biopten maken ziekte vaak erger!










‘Andere’ oorzaken voor ulcera

e|nfectie
eMicro angiopathie
e|Inflammatie

eMaligniteit

eMedicatie

‘-———\






Ulcus cruris en maligniteit

eOngeveer 2% van de ulcera is eigenlijk een maligniteit
*75% basaalcelcarcinoom, 20% plaveiselcelcarcinoom, 5% anders
eKlinisch soms niet te onderscheiden van een chronisch ulcus cruris

eCompressietherapie vermindert de bijkomende inflammatoire reactie
en eventuele CVI en lijkt dus in eerste instantie succesvol




Ulcus cruris en maligniteit

o5 tot 10% van de patiénten met een maligniteit krijgt een ulcus
eMetastase
eParaneoplastisch

eBijwerkingen van therapie (immunosuppresief, chemotherapie)




Marjolin ulcus

ePlaveiselcelcarcinoom dat zich
ontwikkelt in ulcus

eOngeveer 0,3% van alle ulcera

e\/oor het eerst beschreven door
Celsus rond 100 AD







‘Andere’ oorzaken voor ulcera
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eMicro angiopathie
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Ulcera door medicatie

eDirect effect van medicatie

eTrigger voor vasculitis




R1 receptor blokkers

eMetoprolol, atenolol, bisoprolol

e Perifere vasoconstrictie

e\Vaak een probleem bij een ulcus van Martorell
eOok probleem bij andere microangiopatische ulcera

e Alternatief: angiotensine converting enzyme inhibitors
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Hydroxyurea

eGebruikt bij chronische myeloide leukaemie,
polycythaemia vera, essentiéle thrombocytaemie

eBlokkeert ribonucleotidereductase, waardoor
vermindering van DNA synthese

eUlcera rond malleoli, met atrophie blanche

eGeen behandeling mogelijk, anders dan staken
van hydroxyurea







‘Andere’ oorzaken voor ulcera

e|nfectie
eMicro angiopathie
e|Inflammatie

eMaligniteit

e Medicatie




Ulcus cruris veroorzaakt door de patiént

¢ ‘Pulkus Cruris’

eDeels door jeuk en krabben

e Averechtse ‘behandeling’ door
patiént zelf

Formule_

e

= Voor hardnekkige wratten
= Resultaat vanaf de eerste week
= Doseert zuinig en precies




Munchausen syndroom

ePatiént zoekt aandacht door zichzelf ziek te
maken

eErnstige psychische ziekte
e Automutilatie

eGeassocieerd met pathologisch liegen en
zich voordoen als iemand anders

ePatiént ontkent dat hij zelf betrokken is bij
de ziekte







Diagnose van een ulcus cruris

eUitgebreide anamnese inclusief medicatie en voorgeschiedenis
eLichamelijk onderzoek

e\Veneus duplex onderzoek

eEnkel-Arm index

eBacteriéle kweek alleen wanneer nodig




Diagnose van een ulcus cruris

eAarzel niet om een biopt te nemen!

eZorg voor patiénten met een ulcus kan beter door ze snel door te
sturen naar een gespecialiseerd wondcentrum om sneller een juiste
diagnose te stellen

eDoor snellere diagnose een snellere, juiste behandeling van het ulcus
en de onderliggende oorzaken




Diabetische voet

eDagelijkse inspectie van de voeten op wondjes
e\/erzorging voet; medisch pedicure

eGoed passend schoeisel

eOffloading







