Hypostatisch eczeem bij chronisch
veneuze insufficientie (CVl)

Chantal van Weersch
Wondconsulent & Verpleegkundig Specialist AGZ
Team Wondzorg Zuid-Limburg - Zuyderland thuiszorg

WCS commissielid ulcus cruris/ dermatologie

18de WCS Wondcongres 18 april 2023




Disclosure belangen spreker

(Potentiéle) belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante Geen
relaties met bedrijven

Sponsoring of onderzoeksgeld N.v.t.
Honorarium of andere (financiéle)

vergoeding

Aandeelhouder

Andere relatie, namelijk




Hypostatisch eczeem

» Ook wel eczema hypostaticum, stasis eczeem, stasis dermatitis of eczema
cruris genoemd.

» Eczeem gelokaliseerd aan de onderbenen bij veneuze insufficiéntie.

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.
Mekkes, J.R.M. (2021). Huidziekten.nl




Veneuze systeem

» Veneuze systeem (de aderen) zorgt voor de afvoer van bloed. Zuurstofarme
bloed van de weefsels gaat terug naar het hart.

» Wanneer de aderen dat niet meer goed doen, spreekt men van veneuze
insufficientie.

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.
Mekkes, J.R.M. (2021). Huidziekten.nl




Hypostatisch eczeem

» Veroorzaakt door veneuze hypertensie.

» Meestal vrouwen van middelbare leeftijd of ouder.

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.
Mekkes, J.R.M. (2021). Huidziekten.nl




Ontstaanswijze

Exacte pathogenese is onbekend.

Begin ontstaat een gelokaliseerde rode macula of licht geindureerde plaque,
die nog niet schilfert.

» Later bij schilfering noem je de term hypostatisch eczeem.

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.
Mekkes, J.R.M. (2021). Huidziekten.nl




Hypostatisch eczeem

Vrouw, 60 jaar
TEK klasse 2
Jeuk +

Gedurende 3 maanden
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Hypostatisch eczeem

» Resultaat na 1 week

» 1x per dag smeren met
corticosteroiden zalf

klasse 4
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Behandeling

» Sterk werkende corticosteroiden zalven

» Compressie therapie

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.




Indeling dermatocorticosteroiden

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4

Zwak werkend Matig-sterk werkend | Sterk werkend Zeer sterk werkend

Hydrocortison Clobetason Betamethason Betamethason in
Flumetason Desoximetason propyleenglycol
Hydrocortisonbutyraat Fluticason Clobetasol

Triamcinolonacetonide Mometason

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.




Vingertopeenheid (VTE of FTU)

Leeftijd

Volwassene

Kind 3-12
maanden

Kind 3 -5 jaar

25

1.5

Aantal FTU per keer smeren

4
(alleen hand: 1)

2

1

8
(alleen voet: 2)

3

1.5

35

1.5

40.5

18

8.5

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.




Differente & indifferente
zalven en cremes

» Differente zalven cremes: MET medicijn toegevoegd

» Indifferente zalven cremes: ZONDER medicijn toegevoegd

Geneesmiddelen. (z.d.) Farmacotherapeutisch kompas.



Zalf versus Creme

s
» Bij nattend eczeem \w

creme basis

» Bij droog eczeem e

vette basis




Belangrijke pijler in de nazorg
van hypostatisch eczeem

» Smeren met indifferente zalven cremes!
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