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Droge huid en schilfering




Veroorzakers droge huid

» Genetisch bepaald: het huidtype is van nature droger dan gemiddeld.
» Fysische factoren: zoals bijvoorbeeld warm douchen, Uv-straling etc.
» Aangeboren huidziekten
» Ouderdom
» Gebruik van stoffen die huidvetten doen verdwijnen, zoals bijvoorbeeld zeep,
douchegel etc.
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Gezonde barriere lipidelaag Verstoorde barriére lipidelaag



Behandeling droge huid

» Gebruik basiszalven

» Douchen met beleid:
Niet te warm, niet te vaak, niet te lang

Gebruik doucheolie i.p.v. zeep




Behandeling droge huid

» Raad een zalf aan. \




Droge huid en schilfering
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Droge huid of eczeem ??
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Differente & indifferente
zalven en cremes

» Differente zalven cremes: MET medicijn toegevoegd

» Indifferente zalven cremes: ZONDER medicijn toegevoegd

Geneesmiddelen. (z.d.) Farmacotherapeutisch kompas.



Maceratie




Behandeling maceratie

» Verbandkeuze

Pas de juiste frequentie toe

» Barriere swabs, spray, doekjes, creme

» Zinkolie




Huidreactie bij negatieve
ruktherapie




Blaarvorming




Callusvorming




Callusvorming




Callusvorming
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Callusvorming




ontacteczeem




Contacteczeem

» QOorzaak: contact met een stof waarvoor contactallergie is ontwikkeld.
» Acuut, subacuut als chronisch manifesteren.

» Behandeling: oorzakelijke stof vermijden + corticosteroiden.

Groot, D. A. C., & Toonstra, J. (2020). Dermatologie voor huidtherapeuten (2de editie). Boom Lemma.




Contacteczeem
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Contacteczeem




Craquele eczeem




Hypostatisch eczeem

Eczeem gelokaliseerd aan de onderbenen bij veneuze insufficiéntie.



Mycose




Eczeem of mycose ??
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Eczeem of ...

Niet scherp begrenst
Breidt zich snel uit
Pijnklachten

Jeuk

Blaarvorming
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Geen induratie

Herpes zoster




@ Bedankt voor
O jullie

O aandacht !
e




