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In Finland is het de gewoonte om regelmatig gebruik te maken van de sauna.

Er wordt geschat dat er 1,6 miljoen sauna’s zijn in Finland met een bevolking van 5,1 miljoen mensen.
Normaal gesproken gaat de Fin een keer per week naar de sauna. In de zomer zelfs dagelijks.

De meeste kinderen nemen voor hun eerste jaar een sauna.

In de sauna staat een hete kachel.
Deze wordt elektrisch of met hout
gestookt.

Om de kachel heen staat een water-
tank, die het water verhit tot 90-
100°C. Dit hete water wordt ver-
mengd met koud water uit het bij-
gelegen meer en gebruikt voor de
douche.

De temperatuur van de saunakamer
is normaal 80-90°C, maar loopt
soms op tot 100°C.

In dit retrospectieve onderzoek
wordt een periode van 7 jaar beke-
ken.

In dit brandwondencentrum zijn

598 brandwondenpatiénten behan-
deld, waarvan 154 brandwonden
door de sauna veroorzaakt zijn. 70%
van deze groep zijn mannen en 40%
is onder invloed van alcohol geweest.

De meeste brandwonden ontstaan

door verschillende oorzaken:

* Contact met de kachel (49%)
omdat de patiént was uitgegleden
en gevallen.

* Heet water (38%) door per abuis
heet water over zichzelf heen te
gooien in plaats van koud.

* Hete lucht (7%) door bewust-
zijnsverlies (met name door alco-
holgebruik).

« Stoom (3%).

* Vlamverbranding (2%).

Van deze patiéntengroep moest 54%
worden geopereerd aan hun brand-
wonden.

Ondanks dat de incidentie van dit
soort brandwonden in verhouding
vrij klein is, adviseert de schrijver
meer aandacht te geven aan preven-
tie.
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