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Decubitus vaak miskend 
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Patiënten lopen in de meeste ziekenhuizen onnodig veel risico op decubitus, doordat artsen en 

verpleegkundigen die complicatie onderschatten. Dat blijkt uit onderzoek van het Algemeen 

Dagblad naar prestaties van ziekenhuizen. Een vergelijking van 67 ziekenhuizen laat 

verontrustende verschillen zien in het aantal doorligpatiënten dat zij jaarlijks registreren. 

Het Antonius Ziekenhuis in Sneek levert de beste prestaties. Bij slechts 1,7 procent van het 

aantal patiënten ontstaat tijdens de opname doorligwonden. Gemiddeld heeft 10 procent van 

de ziekenhuispatiënten alarmerende doorligwonden. Meer dan een kwart van de ziekenhuizen 

geeft een hoger percentage op. 20 van de 67 onderzochte ziekenhuizen kunnen door 

gebrekkige registratie geen cijfers produceren. Specialisten vinden dat een goed 

preventiebeleid begint bij kennis over de eigen prestaties. Er is wel meer aandacht voor het 

probleem, maar die pakt vaak averechts uit. Zo wordt er veel geïnvesteerd in speciale 

matrassen en moderne systemen. Daarmee is het probleem echter niet opgelost. 

Verpleegkundigen moeten decubitus tijdig signaleren en dan meteen handelen door patiënten 

geregeld om te draaien, de doorbloeding te meten, te zorgen voor een rustig wondbed en de 

juiste wondverbanden toe te passen. 

 


