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Abstract

Manuele lymfdrainge is een onderdeel van oedeemtherapie. Oedeemtherapie wordt ingezet bij
de behandeling van lymfoedeem. Deze therapie bestaat uit manuele lymfdrainage, oedeem- en
fibrose grepen, compressietherapie en ademhalings en bewegingsoefeningen. Behandeldoelen
van oedeemtherapie zijn ondermeer vermindering van het oedeemvolume, pijnvermindering
en ontspanning. In de palliatieve zorg wordt het behandeldoel, de duur en de frequentie van de
behandelingen in overleg met de patiént vastgesteld. Samenwerking en overleg met de
verpleging is van groot belang voor alle betrokkenen.
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