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Abstract

Multidisciplinaire aanpak van decubituspreventie en —
behandeling

Bij de preventie en behandeling van decubitus patiénten zijn vrijwel altijd meerdere
disciplines betrokken. Een scherpe afbakening van taken is dan ook moeilijk te geven.
Teambehandeling, waarin onderlinge afspraken helder moeten zijn, is dan een voorwaarde
voor optimale zorg.

Met name bij de meer complexere problematiek kan een teambenadering voor patiénten met
decubitus problemen zeer nuttig zijn. Door gezamenlijk vanuit verschillende disciplines naar
een patiént te kijken kan een optimale behandelingsplan worden opgesteld. Bij deze
teambehandeling hebben vele disciplines een rol.

De zorg van professional voor decubitus is vooral een preventieve zorg. Immers, het
voorkomen van decubitus is vele malen beter, dan het genezen ervan. Preventieve zorg begint
bij het hebben van kennis. Kennis over de risicofactoren en kennis over het ontstaan van
decubitus. Direct dient dit gevolgd te worden door vaardigheden. Niet alleen de vaardigheden
om deze maatregelen uit te voeren en te interpreteren, maar ook de vaardigheden om de
patiént te motiveren uw beleid uit te voeren. Preventie en educatie zijn onlosmakelijk met
elkaar verbonden.

In deze lezing wordt de multi-disciplinaire benadering van het decubitusprobleem onder het
voetlicht gehouden; wat zijn de uitgangspunten en welke knelpunten komen we tegen in de
praktijk van een decubitusconsulent. VVan daaruit wordt een benadering van het
decubitusprobleem geschetst waarbij niet alleen het teamverband voor een instelling geldt
maar ook een stap verder; een transmuraal of regionale aanpak van het decubitusbeleid.
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