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Oedeem en de pitting test

Pitting oedeem bij lymfoedeem

Oedeem en CVI

Oedeem, vocht en wond



Tekenen infectie / ontsteking

de Romein Celsus beschreven als:

« dolor (lokale pijn),

« calor (lokale warmte),

« tumor (lokale zwelling) en

« rubor (lokale roodheid) genoemd.

In de negentiende eeuw werd door de Duitse patholoog Rudolf Virchow 1

« functio laesa (functieverlies).



Fases van wondgenezing

Remodeling

Epithelialization <Microcircu|atie / groei
Proliferation . ) } ;
<M|croc:|rculatle / groei
Inflammation
& debridement Oedeem / microcirculatie

T—T—TYVY7r—TT"—"YWTrTTT T T T T T

Minutes Days Weeks Months

Time after injury



microcirculatie

Fluid kanalen in matrix
Geen kleppen: reflux

Anchor fibers

Lymfangion

Innervatie

propulsies




soorten lymf - afvloed problemen

bloedvat

Lymf aanbod Lymf afvioed

Normal Normal
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Mechanismen voor chronisch oedeem

« Lymfafvloedstoornis door verhoogde filtratie (overbelasting
lymf drainage capaciteit) = filtratie oedeem met lymffalen

« Lymfafvloedstoornis zonder toegenomen capillaire filtratie.
(normale lymf belasting) = “echt (primair) lymfoedeem”

« Lymfafvloedstoornis door langdurige verhoogde capillaire
filtratie met aantasting lymfdrainage capaciteit =
Flebolymfoedeem (en sommige gevallen van secondair
lymfoedeem)
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What is the existing evidence supporting the efficacy of compression
bandage systems containing both elastic and inelastic components
(mixed-component systems)? A systematic review

Lynn Welsh
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Welsh L. What is the existing evidence supporting the efficacy of compression bandage systems containing both elastic

and inelastic components (mixed-component systems)? A systematic review. Journal of clinical nursing. 5 ed. 2017 May;
26(9-10):1189-203.



Compressie

« Compressie is voor:
— Stimuleren doorstroming / veneuze afvloed
— Stimulering lymfafvloed
— Oedeem reductie
— Verminderen inflammatie (immuunregulatie)

MAAR: Moeilijk om goede compressie
technologie toe te passen



Inflammatory cytokine levels in chronic venous
insufficiency ulcer tissue before and after
compression therapy

34 patienten met ulcera (CVI) en 4 weken compressie

Voor behandeling en na 4 weken biopsie: vergeleken met > 40% genezing of niet

Gekeken naar 10 inflammatoire cytokines
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Beidler SK, Douillet CD, Berndt DF, Keagy BA, Rich PB, Marston WA. Inflammatory cytokine levels in chronic venous insufficiency ulcer
tissue before and after compression therapy. J Vasc Surg. 2009 Apr;49(4):1013-20.



Classificatie materialen (NL richtlijn compressie 2016)

Initiale behandelfase

Velcro wraps (ACD)
selfmanagement

Pressotherapie
(“lymfapress”, passief)

Pads /pelottering

bandages bandages

overgangsfase

Velcro wraps (ACD)
selfmanagement

Pressotherapie
(“lymfapress”, passief)

Pads /pelottering

onderhoudsfase

selfmanagement
bandageren

Therapeutisch elastische
kous

Velcro wraps (ACD)
selfmanagement

Pressotherapie
(“lymfapress”, passief)

Pads /pelottering met
selfmanagment

Pressure point device /
selfmanagement



asculitis: na 4 dagen compressie




3 types compressie door 68 gespecialiseerde
verpleegkundigen (30-50 mmHg)

Table 2. Subbandage Pressures Obtained by the 3 Compression Bandages®

Inelastic Bandage Elastic Bandage Two-Component Bandage
Characteristic n=68 n =68 n=62

Bandage pressure, mean (range), mm Hg 30.4 (11-57) 31.8 (18-78) 41.9 (19-80)
Exerted subbandage pressure, mm Hg
0-19 10 (15) 5(7) 1(2)
20-29 28 (41) 31 (46) 10 (16)
30-50 27 (40) 28 (41) 39 (63)
>50 3(4) 4 (6) 12 (19)
Achieved the desired subbandage
pressure range

Yes 14 17, 17
No 54 5 45

Zarchi K, Jemec GBE. Delivery of Compression Therapy for Venous Leg Ulcers. JAMA Dermatol. 2014 Jul 1;150(7):730.



551 compressie specialisten: Is de bandage altijd

effectief aangebracht?
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Figure 1 Pressure at rest upon band-
aging with short stretch bandages in
accord with Sigg (n = 551).

Protz K, Heyer K, Dérler M, Stiicker M, Hampel-Kalthoff C, Augustin M. Compression therapy: scientific background and practical applications.
JDDG: Journal der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft. 2014 Aug 18;12(9):794-801.



Conclusies oedeem en wonden

* Oedeem ontstaat bij alle ontstekingen, infecties en wonden

 Oedeem is toename interstitieel vocht en wordt afgevoerd
door de lymfvaten

 Oedeem is een factor die en aandoening verergert

« Compressie technologie is de hoeksteen voor vermindering
oedeem

« Een Expertise centrum voor Wond-en Compressiezorg
(EWC) moet gespecialiseerd zijn in alle vormen van
compressie technologie



