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FANTASTISCHE RESULTATEN PREVENTIE EN
BEHANDELING DECUBITUS BIJ ZORGGROEP
OUDE EN NIEUWE LAND

H. Zwaneveld, A. Jansen*

Decubitus (doorliggen) is landelijk een groot probleem. Zorggroep Oude en Nieuwe Land streeft er naar,
door middel van goede preventie en behandeling, het aantal decubitusletsels bij haar cliénten in de verzor-
gingshuizen, het verpleeghuis en bij de thuiszorg zo veel mogelijk te voorkomen en blijvend te verminderen.

“In de afgelopen twee jaar is drie
keer een meting verricht naar onder
andere het voorkomen van decubi-
tus bij onze cliénten”, geeft Hélene
Zwaneveld, projectleider verant-
woorde zorg decubitus aan.
Gemiddeld deden zo’n 1600 cliénten
aan deze metingen mee. De
Zorggroep heeft speciaal voor deze
metingen een eigen meetinstrument
ontwikkeld om alle resultaten goed
te kunnen registeren. Gelijktijdig
heeft de Zorggroep de preventie en
behandeling van decubitus geopti-
maliseerd. “Het project heeft een
aantal prachtige resultaten opgele-
verd. Deze goede resultaten bevesti-
gen de inzet van iedereen die bij de
dagelijkse zorg van cliénten is
betrokken, maar ook van de mensen
die achter de schermen twee jaar aan
dit project hebben meegewerkt.”

SYMPOSIUM

Ter afsluiting van het grootschalige
decubitusproject zijn de resultaten
op 24 april aan 130 verzorgenden en
verpleegkundigen van de Zorggroep
en enkele relaties gepresenteerd in de
vorm van een symposium met als
thema: ‘Ondanks druk kan het niet
meer stuk’. De avond werd ingevuld
door enkele interessante gastspre-
kers. Zo gaf mevrouw drs. M.J.
Peper, inspecteur Inspectie voor de
Gezondheidszorg, inzicht in de taken
van de Inspectie en ‘het waarom van
verantwoorde zorg, werden de over-
eenkomsten en de verschillen tussen
decubitus en vochtletsel uiteengezet,
is het nieuwe ‘Preventie- en zorgpro-
gramma Decubitus’ van de
Zorggroep gepresenteerd en zijn
natuurlijk de resultaten van het
grootschalige onderzoek besproken.
Gedurende het symposium konden
bezoekers eveneens een informatie-
markt bezoeken waar zij met al hun

vragen over materialen, protocollen,
praktijksituaties, etc. terecht konden.

RESULTATEN

De eindresultaten van het onderzoek
decubitus zijn zeer goed. “Zowel in
de thuiszorg, de verzorgingshuiszorg
als de verpleeghuiszorg is een sterke
daling te zien van het aantal decubi-
tusletsels bij onze cliénten”, gaat
Helene verder. “We mogen dus con-
cluderen dat onze interventies goed
zijn gebleken en deze zijn dan ook
binnen de Zorggroep vastgelegd in
een ‘Preventie- en zorgprogramma
Decubitus’.

GRADATIE

Decubitus is onder te verdelen in
een viertal gradaties, die alle vier een
andere behandeling vragen:

Graad 1: niet wegdrukbare roodheid
en/of cyanose

Graad 2: oppervlakkig huiddefect,
ontvelling of blaar zonder ondermij-
ning van onderliggend weefsel
Graad 3: huiddefect met schade
en/of necrose van de huid (ondiep)
Graad 4: uitgebreide weefselschade
en/of versterf aan spieren, botweefsel
en ondersteunend weefsel (diep)

KETENZORG

Met het vastleggen van alle afspra-
ken, protocollen en richtlijnen in het
‘Preventie- en zorgprogramma
Decubitus’ gaan we er nu voor zor-
gen dat binnen de Zorggroep zo min
mogelijk cliénten decubitus krijgen
en daardoor de resultaten ook
garanderen in de toekomst. Hélene:
“Blijft over dat er ook mensen bij de
Zorggroep in zorg komen die al
decubitus hebben opgelopen, bij-
voorbeeld in het ziekenhuis of in een
andere zorginstelling. Mede daarom
willen wij met behulp van dit
Preventie-en zorgprogramma afspra-

ken gaan maken met keten-
partners.”

*Helene Zwaneveld, Teamleider
Stafbureau Zorg, Zorggroep Oude
en Nieuwe Land te Emmeloord,
Annette Jansen, afdeling PR van
Zorggroep Oude en Nieuwe Land
te Emmeloord

Voor meer informatie:
H.zwaneveld@zorggroep-onl.nl
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