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Wond genezing is een geïntegreerd proces waarbij herstel van bindweefsel en opperhuid 

plaats vindt en waarbij een ontstekingsreactie optreedt ter eliminatie van micro-organismen en 

vervallen weefsel. 

Op bejaarde leeftijd zijn de verschillende componenten van het wondgenezingsproces 

vertraagd. Echter, het blijkt dat bij de gezonde bejaarde de snelheid van het 

wondgenezingsproces als geheel niet vertraagd is! 

Diverse locale of algehele factoren kunnen het wondgenezingsproces hinderen. Bekende 

locale factoren zijn een verstoorde arteriële of veneuze circulatie aan de benen, een verstoring 

van de microcirculatie of een verstoorde innervatie van de huid. 

Ook meer algehele factoren zijn van belang bij wondgenezing. Bijvoorbeeld ondervoeding, 

eiwittekort, en vitamine C deficiëntie. Anderzijds betekent immobiliteit de belangrijkste 

factor bij het ontstaan van decubitus. 

 

Bij de bejaarde patiënt komen deze bijkomende factoren die het wondgenezingsproces 

remmen vaker voor. Verder geldt, dat deze factoren zich ook sneller doen gelden als 

vertragers van het wondgenezingsproces. Immers, terwijl de snelheid van wondgenezing 

normaal is bij de bejaarde patiënt, is de capaciteit om wondgenezingvertragende factoren op 

te vangen, juist verminderd bij de bejaarde. 

Bij de bejaarde patiënt met een wond is het van groot belang om na te gaan, of er locale of 

algehele factoren zijn die het wondgenezingsproces remmen. 
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