Ulcus cruris: de rol van de polikliniek
verpleegkundige
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De verpleegkundige, werkzaam op de polikliniek Dermatologie Academisch Ziekenhuis
Nijmegen St. Radboud, heeft een eigen deskundigheid t.a.v. de behandeling en verzorging van
een patiént met een ulcus cruris.

Hij/zij kan meedenken en mogelijkheden aandragen t.a.v. de wondbehandeling.

Door bijscholingen en informatie over nieuwe producten t.a.v. wondbehandeling en het
bijhouden van literatuur over behandeling van een ulcus cruris, heeft de verpleegkundige de
mogelijkheid haar//zijn kennis optimaal te houden.

De verpleegkundige denkt niet alleen mee, maar levert ook een bijdrage aan de diagnostiek
door het uitvoeren van een aantal onderzoeken, zoals het bepalen van de enkel/arm index en
het verrichten van een DPPG.

Naast de feitelijke wondverzorging houdt de verpleegkundige zich bezig met het geven van
uitleg en adviezen aan de patiént en met diens A: begeleiding.

Ook is observatie een belangrijke taak van de verpleegkundige.

Op de polikliniek en ook op de ATB (arbeid en tijdsintensieve behandeling) heeft de
verpleegkundige een codrdinerende rol t.a.v. de zorg rondom de patiént.

Op de polikliniek wordt gewerkt met een protocol t.a.v. de behandeling van een ulcus cruris
en ambulante compressie therapie. In dit protocol zit de WCS- wondclassificatie verwerkt.
Tevens wordt er gewerkt met een verpleegkundig dossier, waardoor de continuiteit van de
zorg gewaarborgd kan worden.

Op de ATB werken de verpleegkundigen op dezelfde manier als de polikliniek. Op de ATB is
er echter de mogelijkheid de patiént meerdere malen per week te verzorgen. Tevens is er meer
tijd voor de patiént beschikbaar; te weten maximaal twee uur.

W. Van den Hoek, verpleegkundige Polikliniek dermatologie Academisch Ziekenhuis Nijmegen.
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