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Diuretica bij chronische wonden met oedeem.
Zinvol? Bij wie? Bij wie niet?

Kees Kramers, internist, klinisch farmacoloog
UMC St. Radboud
Afd.Farmacologie-Toxicologie
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Hebben patienten met oedeem slechtere wondgenezing?

Ja Neen
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Zo ja, komt die slechtere wondgenezing door het oedeem?

Ja Neen
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Zo ja, verbetert behandeling met diuretica de wondgenezing?

Ja Neen
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Verbetert compressiebehandeling de wondgenezing?

Ja Neen
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Hebben diuretica een plaats in de behandeling van
chronische veneuze insufficientie?

Ja Neen
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Diuretica zijn relatief ongevaarlijke middelen en kunnen ter
ondersteuning bij de patient met oedeem bij veneuze
insufficientie toegepast worden.

Ja Neen
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Diuretica hebben een plaats bij patienten waarbij
compressiebehandeling toegepast wordt.

Ja Neen
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Die Kompressionsbehandlung
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Oedeem




UMC % St Radboud

Gewebszelle

Gewehs-
Zwischenraum

. { i “enole
Arteriole —= /3
Gewehs-
flissigkeit Lyrphbahn



9)\% (@ % St Radboud

IMmiNe ¥

lymfe-afvloed

—

Hydrostatische druk  Colloid osmotische druk

i doorlaathaarheid |

capillair



UMC % St Radboud

Oedeem en indicaties voor diuretica
® Verhoogde hydrostatische druk

® Cardiaal (rechter hartfalen)
® Trombose
® Veneuze insufficientie
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Oedeem en indicaties voor diuretica

® Verminderde oncotische druk

® Nefrotisch syndroom
® Levercirrose
® Honger oedeem
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Oedeem en indicaties voor diuretica

® Verhoogde vaatdoorlaatbaar

® (Systemische) ontsteking

® Chronische veneuze insufficientie
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Oedeem en indicaties voor diuretica

® Verminderde lymfeafvioed

® Na lymfadenectomie
® Na bestraling lymfeknopen
® Filariasis
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Hebben patienten met oedeem slechtere wondgenezing?

Ja Neen
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Myers ef al have shown that healing of
ulcers is unrelated to the amount of leg swelling;
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Zo ja, komt die slechtere wondgenezing door het oedeem?

Ja Neen
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Waar komt het dan wel door?

Antwoord: hoge veneuze druk
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Verminderen diuretica de hoge veneuze druk?

Ja Dat hangt er van af Neen
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Verminderen diuretica de hoge veneuze druk?

® Bij hartfalen wel

® Bij veneuze insufficientie nauwelijks (en dan ten koste van
veel bijwerkingen)

® Bij trombose niet



UMC % St Radboud

Verbetert compressiebehandeling de wondgenezing?

Ja Neen
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Compressietherapie is een effectieve behandeling bij ongecompliceende
MNiveau | veneuze uloera,

Al Hetcher 1997 Cullum 200F: SIGN 199§
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Hebben diuretica een plaats in de behandeling van
chronische veneuze insufficientie?

Ja Neen
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Het Farmacotherapeutisch Kompas 2009

Bij enkeloedeem door chronische veneuze insufficientie wordt
alleen niet-medicamenteuze therapie toegepast.

De NHG-standaard 'ulcus cruris venosum' noemt de volgende
maatregelen: bij rust benen omhoog; lang staan vermijden; veel
lopen; oefeningen van knie- en enkelgewrichten; ambulante
compressietherapie met korte rek zwachtels (waarna elastische
kousen). Er is duidelijk geen indicatie voor gebruik van
diuretica.
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Diuretica zijn relatief ongevaarlijke middelen en kunnen ter
ondersteuning bij de patient met oedeem bij veneuze
insufficientie toegepast worden.

Ja Neen



Diuretica geven:

« Dehydratie

» Valneiging

« Gebroken heupen
* Hypokaliaemie

* Hyponatriaemie
 Jicht

* Nierfunctieverlies
* Digoxineintoxicatie

UMC % St Radboud




UMC {§7: St Radboud

oY
e ¥

Tahle 4 Drugs cavusing acvarse drug reactions

|]I'I.II] I;II'I]I]I].'I]TII] Ho ™ ol cases Indixldual I]I'I.II;IE &iverse read ons
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miacmlb [33], celecodb (2 Ebopmien (6] reprogen  cerebmvasculr accident, Mnal mpalment,
(5] wheszinp, rash

DurElks 99 [27.3) Furceambe (122), benaroiumethi=ios (103, Rend Imparmen, iy polanskon, Heciule

bumedanie [43], spironolacione [37], amiorida (19),  dsurbencas, gout
metolazone [11], Indapamide (6]
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Antidepressants a7 7] Auceeting [17), (amm<eting (14], amiinpyine [13],  Confusion, hypolension, constpati, GI beed,
cianpram (30, Hum (), venlfadne [E] dosuepn (7, hyponataemia

P bioCkars m (68 Atanoidl (590, propranoinl (), sofaiol [3), bEnprokl  Bradycardia, heart WOCK, hypoiensim, wheszng
i1, mefoprokd &, capsadiad (1]

OpEes T3 [B0] MOmhing {20), Dhydrocodene (20), to-codamal [B),  Constpalion, voming, conuskon, unnary retention
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Oiodn % [29] — Eymptomalic ik dijmin kves

Prednecione M [26] — Gastritis, GI leadng, ypenlycasmia, oslenporote

recire
Clopdogrel ™ [24] - Gl Hleeding

Gl=gastrointastinal, INR-Infermatnnal normalead ratio
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Diuretica hebben een plaats bij patienten waarbij
compressiebehandeling toegepast wordt.

Ja Neen
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Bij goede hart en nierfunctie zal het extra vocht wat door
compressie in de circulatie terecht komt door de patent
afgevoerd worden.

Bij hartfalen en nierlijden zal de patiént in die situaties met
diuretica ondersteund moeten worden.

Dat zijn gekende indicaties voor behandeling met diuretica.
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Take home message

GEEN diuretica voor (ulcera bij) chronische veneuze
insufficientie

Kosten-baten analyse valt negatief uit

WEL bij hartfalen/nierlijden
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