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Als leverancier van medische hulpmiddelen bij uitstek wordt de apotheker in de stad maar al
te vaak geconfronteerd met een recept al of niet uit het ziekenhuis afkomstig waarop de
aanduiding “gazen en pleisters” staat. Deze recepten worden vaak vrijdag na vier uur
aangeboden in de apotheek.

Om aan deze problematiek het hoofd te kunnen bieden is het van belang dat zorgverleners in
de eerste en tweede lijn afspreken welke middelen normaal gesproken worden ingezet. Zo een
boekje waarin afspraken worden vastgelegd is het Formularium Medische Hulpmiddelen
Nijmegen.

Het initiatief voor het tot stand komen van het FMHN heeft gelegen bij de apothekers in de
regio Nijmegen. Dat het “Nijmeegs Formularium” (voor geneesmiddelen) als voorbeeld heeft
gediend ligt voor de hand.

Het FMHN is gemaakt in samenwerking met de regionale huisartsenvereniging, de
districtskruisvereniging: “Zuid Gelderland” (DKZG) en het Canisius-Wilhelmina Ziekenhuis.
De inhoud van het FMHN sluit geheel aan bij de protocollen van de DKZG.

Een “wetenschappelijke” benadering is bij keuze van medische hulpmiddelen vaak
uitgesloten. Keuzes in het FMHN zijn tot stand gekomen door in het (Nijmeegs) veld na te
gaan met welke artikelen goede ervaringen zijn. Daarvoor werden bijvoorbeeld de
diabetesverpleegkundigen van et AZN en het CWZ geraadpleegd. Ook ervaringen van
wijkverpleegkundigen, huisartsen en ziekenhuizen zijn gebruikt. Indien twee artikelen als
gelijkwaardig beoordeeld werden. Gaf de laagste verkoopprijs in de apotheek de doorslag.

H.B. Benraad, apotheker Canisius-Wilhelmina Ziekenhuis Nijmegen
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