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Vliegschaamte en zorgschaamte?
R. Baljon *

Ik moet mij schamen. Ik hou van lekker eten, snoep graag, 
heb te weinig tijd voor sporten, heb een zittend beroep, 
ben iets te zwaar, eet graag mee met een schaaltje bruin 
fruit. Ik zal met mijn leefstijl mogelijk in de toekomst meer 
beroep gaan doen op de zorg (maar even voor de goede 
orde, ik rook niet en drink nauwelijks hoor). De Neder-
landse ziekenhuizen hebben bij elkaar een vergelijkbare
CO2-uitstoot als Schiphol, dus ik zou mij moeten schamen.
 
Ik vrees dat de bijdrage aan de footprint in de wondzorg 
best groot is. Er wordt veel materiaal gebruikt, helaas mag 
ongebruikt materiaal meestal niet retour, maar belandt bij 
het afval en wisselend wondbeleid leidt veelal tot volle 
kasten met voorraad wat kan verlopen. Ik heb mij eerder 
wel eens afgevraagd, moet echt alles wel steriel zijn? Uit 
de verpakking en op de wond is er van steriliteit absoluut 
geen sprake meer. Moeten we ons nu schamen?
Geenzins dunkt mij. Maar we moeten ons wel bewuster 
zijn van onze bijdrage aan de footprint, de CO2-uitstoot. 
Ik heb vanuit mijn werk ondertussen kennis gemaakt met 
de groene huisartsen, de groene apothekers, de klimaat-
dokters, et cetera, maar tijdens het laatste WCS Congres in 
Utrecht zat er geen groene wondverzorger in de Beatrixzaal 
van de Jaarbeurs. Ik hoop dat we bij het volgende WCS 
Congres de WCS Award kunnen uitreiken aan de meest 
groene wondverzorger. Geen Stop Pressure Ulcus Day in 
november, maar de Stop Wound Care Waste Day. En als je 
hier bewust mee omgaat is het niet iets om je voor te 
schamen. Integendeel.

Schamen in het Vlaams is: ‘ge moet beschaamd zijn’, 
of ‘pudeur’. Ga er maar vast aan wennen, want met 
het Belgische WCS bestuur is afgesproken dat zij, na het 
succes van het decembernummer, in het vervolg het 
decembernummer van het WCS Nieuws gaan vullen. Een 
mooie samenwerking tussen Vlaanderen en Nederland.
Amai, realiseer je trouwens dat met het stoppen van het 
tijdschrift van het NTVW van Ton Lassing, WCS Nieuws 
nog het enige wondtijdschrift van Nederland is? 
Veel leesplezier!

René Baljon
Voorzitter WCS Kenniscentrum Wondzorg.

Ik moet mij schamen. Toen de kinderen niet meer meegingen op vakantie, kozen 
mijn vrouw in ik voor verre reizen. Azië, Midden-Amerika, Zuid-Afrika, de 
Caraïben, we hebben het allemaal aangedaan. Heerlijke vakanties, mooie 
reizen, prachtige landschappen en culturen. Maar Schiphol draagt voor 8% 
bij aan de CO2-uitstoot, dus zou ik mij moeten schamen. 


