The Societal Impact
- of Pain [SIP) -

A Multi-Stakeholder
Platform in Europe
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Professor Huygen overhandigt het rapport van de Regieraad aan Tweede Kamerlid Margreeth Smilde

In totaal lijden 2,2 miljoen van de volwas-
sen Nederlanders aan chronische pijn. Van
chronische pijn is sprake als iemand langer
dan drie maanden aanhoudend pijn heeft,
of als pijn langer duurt dan de verwachte
tijd voor herstel na beschadiging of opera-
tie. Chronische pijn is niet alleen een zware
last voor de individuele patiént en zijn
familie maar ook voor de maatschappij.
De maatschappelijke kosten van chroni-
sche pijn lopen in Nederland op tot twintig
miljard euro per jaar (Boonen et al.; 2004).

Na extrapolatie van Duits onderzoek (Wenig et
al; 2008) en Zweeds onderzoek (Gustavsson
et al; 2011), zouden de kosten voor Neder-
land uitkomen tussen de twaalf en 59 miljard
euro (twee tot tien procent van het Neder-
lands Bruto Binnenlands Product dat in 2010
588 miljard euro was), voornamelijk vanwege
kosten in de sociale verzekeringssfeer en ziek-
teverzuim. Verder blijkt dat een groot gedeelte

van de patiénten niet wordt behandeld en dat
relatief veel patiénten de behandeling ervaren
als inadequaat.

& & De maatschappelijke
impact van pijn wordt
ernstig onderschat

Epidemiologisch onderzoek van Kleijnen
Systematic Reviews Ltd in samenwerking met
de Erasmus Universiteit Rotterdam bracht
deze gegevens naar voren. In het kader van
het project Societal Impact of Pain (SIP), een
initiatief van de Europese koepel EFIC (Euro-
pean Federation of IASP Chapters. IASP staat
voor International Association for the Study
of Pain) organiseerde de Dutch Pain Society
vorige week dinsdag een persbijeenkomst naar
aanleiding van de verschijning van het Neder-
landse rapport van de Regieraad Kwaliteit van

Zorg over Chronische pijn. Het eerste exem-
plaar van het rapport werd aangeboden aan
Margreeth Smilde, lid van de Tweede Kamer
voor het CDA. SIP heeft geconstateerd dat
de gezondheidsrisico’s en maatschappelijke
impact van pijn ernstig worden onderschat
en dat er veel winst te halen valt uit gestructu-
reerde behandeling van chronische pijn. Cen-
traal daarin staat het doel om chronische pijn
als ziekte te kwalificeren in plaats van als een
symptoom en om met een gezamenlijke visie
over de aanpak van chronische pijn met alle
bij pijn betrokken belanghebbenden tot aan-
zienlijke verbetering van onderzoek, behande-
ling en preventie van pijn te komen. In verge-
lijking met andere chronische aandoeningen
komt chronische pijn heel vaak voor. Toch
heeft het geen of onvoldoende aandacht van
beleidsmakers. Diabetes, chronisch hartfalen,
COPD en kanker krijgen van beleidsmakers
veel meer aandacht, middelen en actief beleid :
gericht op preventie en terugdringen. :



