Chronische pijn na
keizersnede

Bijna een op detien patiénten houdt chro-
nische pijnklachten over aan een standaard
liesbreukoperatie of keizersnede. Dit blijkt
. uit promotieonderzoek van chirurg in op-
. leiding Maarten Loos van Maxima Medisch
: Centrum in Eindhoven/Veldhoven.

© Bij circa één op de vijftig patiénten gaat het
! zelfsom zeer ernstige, invaliderende pijnklach-
* ten, die soms leiden tot arbeidsongeschikt-
. heid. Deze tot nu toe onderbelichte en weinig
. herkende complicatie verdient meer aandacht
- van artsen. Liesbreukoperaties en keizersnedes
. zijn wereldwijd de meest uitgevoerde chirur-
- gische en gynaecologische ingrepen. Alleen al
" in Nederland vinden jaarlijks zo'n 30.000 lies-
. breukoperaties en 28.000 keizersnedes plaats.
- Loos toont in zijn proefschrift aan dat de pijn
in meer dan de helft van de gevallen veroor-
zaakt wordt door een beschadigde of beknelde
zenuw. Als pijnmedicatie geen blijvend effect
heeft, blijkt verwijdering van die aangedane
zenuw een goede behandeling. Maarten Loos
promoveerde op 29 september aan de Univer-
siteit Maastricht.



