LICHTE DALING DECUBITUS
IN ACADEMISCHE ZIEKENHUIZEN

Decubitus komt nog steeds het meest voor in academi-
sche ziekenhuizen, zo blijkt uit de Landelijke Prevalentie-
meting Zorgproblemen (LPZ) 2010. Wel is het voor het
eerst in jaren een lichte daling te zien.

Met de LPZ wordrt elk jaar gemeten hoe het gaat met de
prevalentie, preventie en behandeling van decubitus, onder-
voeding, incontinentie en smetten in de Nederlandse ge-
zondheidszorg. Ook wordt gekeken hoe het staat met valin-
cidenten en vrijheidsbeperkende maatregelen. Bij een op de
acht cliénten in de academische ziekenhuizen zijn in 2010
doorligwonden gevonden. Vooral op intensive care-afdelin-
gen blijft het een probleem, daar heeft bijna een op de drie
patiénten decubitus of een voorstadium ervan. Niet alleen
komt decubitus het meest voor in academische ziekenhui-
zen, patiénten ontwikkelen er ook her vaakst decubitus rer-
wijl decubitus te voorkomen is door bijvoorbeeld wissellig-
ging toe te passen. Waarom dit onvoldoende gebeurt, kon-
den de onderzoekers niet achterhalen.

De LPZ wordt jaarlijks uitgevoerd door de Universiteit van
Maastrichr; dit jaar deden 391 instellingen met in totaal
meer dan 40.000 cliénten mee aan de meting.

Meer informatie www.lpz-um.eu



