TUCHT

Klacht over
decubitus ongegrond

Een patiénte heeft een klacht ingediend tegen haar gynaeco-
loog omdat zij na een grote buikoperatie decubitus ontwikkelde
aan de hielen.

Het regionaal tuchrcollege in Eindhoven vond de klacht ongegrond
omdat door of tijdens de operatie niets is gebeurd dat kan hebben
bijgedragen aan het ontstaan van de decubitus.

Tijdens de tuchtzaak werd duidelijk dat de vrouw gedurende rwee
uur op de operatietafel heeft gelegen op een zachte matras. Haar voe-
ten zijn niet in contact geweest met iets anders dan de matras. Naast
reguliere narcose heeft de vrouw epidurale pijnbestrijding gekregen.
De volgende dag zart er een grote blaar op haar rechterhiel. Toen is
direct de decubitusverpleegkundige ingeschakeld. De volgende dag
zat er ook een blaar op de linkerhiel. De vrouw knapte verder goed
op na de operatie en ging met kapotte hielen met ontslag. Op de
rechterhiel ontstond een diepe decubitus, graad 4. De wonden
moesten dagelijks verzorgd worden en de vrouw moest twee keer
per week voor wondzorg naar het ziekenhuis. Na drie maanden
was de wond op de rechterhiel viteindelijk dicht maar had de pa-
tiénte nog fysiotherapie nodig om de enkel weer beweeglijk te ma-
ken. De vrouw moest haar werk in een winkel opgeven en had na
anderhalf jaar nog regelmatig pijn aan de voet.

De gynaecoloog, die overigens pas anderhalve maand na de operatie
hoorde dat de vrouw hieldecubitus had ontwikkeld, verklaarde dar de
protocollen van het ziekenhuis waren nageleefd en dat er geen andere
risicofactoren zoals diabetes of vatlijden aanwezig waren die het ri-
sico op decubitus verhogen. Het tuchtcollege vond de klacht daarom
ongegrond.

Niet duidelijk is geworden of in de protocollen is opgenomen of de
hielen tijdens de operatie vrij moeten liggen. In de nieuwe richtlijn
Decubitus preventie en bebandeling zijn aanbevelingen opgenomen
om te voorkomen dat operatiepatiénten decubitus ontwikkelen.



