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Voeding en dikke darmkanker

In augustus 2010 is de COLON studie gestart
in Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede. Hiervoor
wordt samengewerkt met de afdeling chirur-
gie van het ziekenhuis en de Colon Care
polikliniek. De COLON studie onderzoekt of
voeding, voedingssupplementgebruik en leef-
stijl een rol spelen tijdens het ziekteverloop
van dikke darmkanker.

Naast Ziekenhuis Gelderse Vallei is gestart
in drie andere ziekenhuizen in de regio, een
academisch ziekenhuis en twee perifere
ziekenhuizen. Een vijfde en een zesde zieken-
huis zijn reeds benaderd om deel te nemen
aan het onderzoek. Op dit moment zijn er

52 dikkedarmkanker patiénten uit het Zieken-
huis Gelderse Vallei geworven voor de studie.
De verwachting is dat er eind 2012 of begin
2013 1.000 dikkedarmkanker patiénten mee-
doen aan de studie. Sinds februari is een
onderzoeksassistent in dienst die helpt bij de
werving van deelnemers en met de praktische
werkzaamheden. Daarnaast wordt er een inter-
net-based database ontwikkeld, gefinancierd
uit Start-Up Money van de Alliantie Voeding
Gelderse Vallei, zodat de verpleegkundige
minder tijd kwijt is aan de werving en de ge-
gevens efficiént kunnen worden verzameld,
waarbij kwaliteit van de data hoog in het vaan-
del staat.



