Gratis pijnkaart op
zakformaat

De Vereniging van Integrale Kankercentra (VIKC) heeft onlangs
de Pijnkaart ontwikkeld, een handige overzichtelijke kaart met
daarop een samenvatting van de richtlijn Pijn van de integrale
kankercentra,

De kaart is bedoeld voor zorgverleners in de oncologische en pallia-
tieve zorg en kan gebruikt worden bij allerlei soorten pijn. De meeste
kankerpatiénten hebben overigens last van nociceptieve pijn of neuro-
patische pijn of van een combinatie van beide. Bijna 65 procent van
de mensen in een vergevorderd stadium van kanker heeft last van
pijn, waarvan meer dan 60 procent nociceptief. Dat wil zeggen dat de
pijn veroorzaakt wordt door weefselbeschadiging. Tien procent van
de oncologiepatiénten heeft last van neuropathische pijn en in 25 pro-
cent van de gevallen is er sprake van mengvormen. Op de pijnkaart
staat ook een handige omrekentabel voor opioiden. (MV)

De Pijnkaart 1s gratis te downloaden op www.pallialine.nl



