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De Comfort-ge

Pijn door brandwonden bij
kinderen meetbaar

De Comfort-gedragsschaal blijkt een goed instrument om pijn te
meten bij kleine kinderen met brandwonden. Dit blijkt uit onder-
zoek van Alette de Jong, verpleegkundig onderzoeker bij de Ver-
eniging Samenwerkende Brandwondencentra Nederland.

Adequate pijnbestrijding is een vereiste voor slachtoffers van brand-
wonden, stelt Aletta de Jong. Kinderen van 0 tot 4 jaar, die een aan-
zienlijk deel uitmaken van deze groep, kunnen de mate van pijn niet
goed aangeven. De inschatting ervan is dan afhankelijk van de be-
handelend verpleegkundige en levert onderlinge verschillen op. De
beoordeling of een kind adequate pijnbestrijding krijgt, wordt daar-
door moeilijk. De Comfort-gedragsschaal meet pijn aan de hand van
kenmerken als huilen, mimische trekkingen en overige spierspanning.
De uitkomst van de observaties van verschillende verpleegkundigen
komt bij gebruik van deze schaal overeen. (AvB)



