Veel decubitus in
academische ziekenhuizen

Decubitus komt het meest voor in academische zieken-
huizen, zo blijkt uit cijfers van de jaarlijkse Landelijke
Prevalentiemeting Zorgproblemen (LPZ). Ook is geble-
ken dat het aantal decubituspatiénten in 2010 niet is
gedaald in deze instellingen. Dit in tegenstelling tot
de thuiszorg en de verpleeghuiszorg.

Uit de meting blijkt verder dat wisselligging nog veel te
weinig wordt toegepast en dat het zelfs bij risicopatiénten,
zoals op de IC, vaak niet standaard gebeurt. Het aantal
decubitusgevallen is in de chronische zorg en in de thuis-
zorg gedaald ten opzichte van een jaar geleden en ligt tus-
sen de 2 en 3 procent.

Opvallend is dat Nederland internationaal slecht scoort
op de prevalentie van decubitus. Ter vergelijking: in
Nederlandse verpleeghuizen heeft 1 op de 24 bewoners
decubitus tegenover 1 op de 50 in Duitsland en 1 op de
62 in Qostenrijk. Dat komt waarschijnlijk omdat in die
landen vaker aan wisselligging wordt gedaan en omdar
er meer instructie en voorlichting wordt gegeven, den-
ken de onderzoekers. De LPZ wordt jaarlijks verricht
door onderzoekers van de Universiteit Maastricht in
ziekenhuizen, de thuiszorg en de verpleeg- en verzor-
gingshuizen. (MV)



