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Opinie uit de praktijk

De redaktie is niet verantwoordelijk voor de eventuele
waarde-oordelen of voor de interpretatie van
beschreven produkten en behandelingsmethoden,
zoals door de verschillende schrijvers/sters in deze
rubriek naar voren worden gebracht.

Het vak van een verpleegkundige bestaat niet alleen uit het
uitvoeren van medische opdrachten, maar in de praktijk
valt het niet altijd mee om aan die overtuiging gestalte te
geven. Een goed verpleegplan kan een aanzet zijn tot een
meer methodische manier van werken.

Het hier beschreven verpleegplan pretendeert niet volledig
te zijn, maar kan gebruikt worden als een leidraad
waarmee de verpleegkundige haar/zijn beroep zo goed
mogelijk uit kan voeren. '

Dit schema moet natuurlijk aangepast worden aan de
individuele noden van de patiént en het moet dan
vervolgens worden verwerkt in het totale verpleegplan van
de patiént.

De voordelen van dit plan voor de verpleegkundige zijn: l_
- De verpleegkundige zorg wordt meer inzichtelijk [
gemaakt. De verpleegkundige verrichtingen zijn steeds
terug te voeren op het probleem en het doel. Zodoende
kan gerichter worden gewerkt en gerichter worden J

geévalueerd.

- Het formuleren van doelen/verwachte resultaten maakt
de codrdinatie van de verpleegkundige zorg
gemakkelijker.

- Het formuleren van doelen/verwachte resultaten geeft
meer duidelijkheid tussen de zorg die de
verpleegkundige moet geven en de zorg waarbij naar
andere disciplines moet worden verwezen of die moeten
worden geconsulteerd.

Voordelen van dit plan voor de patiént zijn:

- Een meer individuele verpleging.

- Continuiteit in de gewenste verpleging.

- Overeenstemming in de verpleegkundige
benaderingswijze. )
Codrdinatie van diverse verrichtingen en gesprekken bij
en met de patiént.

Het stellen van prioriteiten. :
Gerichte evaluatie.
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