WERKEN MET EEN CONTACTPERSOON

DECUBITUS

NVDC

Om de preventie en behandeling van decubitus goed onder de aandacht te brengen op een verpleegafdeling
is het belangrijk om verpleegkundigen te betrekken bij de problematiek van de decubituszorg en de ont-

wikkeling van decubitusbeleid.

Decubitus is een onderdeel van de
dagelijkse basiszorg en kan dus niet
als een geisoleerd probleem behan-
deld worden. Om de decubituspre-
ventie meer onder de aandacht te
brengen op de afdeling en verande-
ringen aan te kunnen brengen in het
handelen van verpleegkundigen wer-
ken decubitus consulenten met een
aandachtsvelder decubitus. Andere
namen voor deze verpleegkundige
zijn: contactpersoon decubitus of
verpleegkundige met aandachtsge-
bied decubitus. De verpleegkundige
met het aandachtsgebied decubitus
is degene die zich verdiept in de pre-
ventie en behandeling van decubitus
voor de betreffende afdeling. Zij
zorgt dat ze het aanspreekpunt is
voor haar eigen collegae, maar ook
voor de decubitusconsulent.

Door middel van vergaderingen met
andere aandachtsvelders en de decu-
bitus consulent (minimaal 4x per
jaar) worden de ontwikkelingen van
het decubitusbeleid van de desbe-
treffende instelling besproken. Door
de kennis en ervaring van verpleeg-
kundigen mee te nemen in de ont-
wikkeling van het decubitusbeleid

wordt het beleid niet iets wat van
“bovenaf” wordt opgelegd. De decu-
bitusconsulent ondersteunt en advi-
seert de aandachtsvelder op de afde-
ling. Hieronder volgt puntsgewijs
wat de taken zijn van een aandachts-
velder.

* het mede uitvoeren van het preva-
lentie onderzoek

+ verspreiden van informatie op de

afdeling ta.v.:

» prevalentiecijfers

+ protocol/richtlijn decubitus

* preventieve maatregelen

+ gebruik en indicatiestelling
speciale matrassen

+ gebruik en indicatiestelling van
wondverbanden

het inventariseren van knelpunten
en oplossingen

het bespreken van ontwikkelingen
in de decubituszorg op werkover-
leg

« het bewaken van het werken vol-
gens de richtlijn decubitus

Doordat de decubitus consulent een
relatie opbouwt met de aandachts-
velder is het voor verpleegkundigen
makkelijker om het onderwerp
decubitus te praten. Belangrijk is wel
om de aandachtsvelder te scholen.
En bij het opnieuw introduceren van
een protocol of onderdelen van een
protocol is de aandachtsvelder dege-
ne die een belangrijke rol speelt bij
de implementatie en acceptatie van
het geheel. Zij kent behoeftes en val-
kuilen van de afdeling en kan dus in
grote lijnen aangeven hoe het plan
van aanpak eruit moet komen te
zien,




