VOOR U GELEZEN
DIABETICI IN ZIEKENHUIS TWENTEBORG

WCS

JAARGANG 18 NR. 1

BETER AF UNIEKE BEHANDELING

Almelo - Diabetici met voetproblemen zijn in het Twenteborg Ziekenhuis in Almelo beter af. Met dank aan
een in ons land unieke behandelmethode is het ziekenhuis erin geslaagd het genezingsproces van suiker-
ziektepatiénten met complicaties aan de voeten sterk te bevorderen.

Gemiddeld is de opnameduur voor
deze patiénten tussen de 39 en 50
dagen, in Almelo ligt dat intussen op
21,7 dagen. Het succes wordt in het
Twenteborg Ziekenhuis toegeschre-
ven aan de instelling van de diabeti-
sche voetkliniek, de enige in zijn
soort in ons land. Op aandringen
van de vooruitstrevende vaatchirurg
J. van Baal en de specialist in wond-
behandeling E. Manning kwam er
drie jaar geleden een diabetische
voelkliniek, een speciale unit waar
uitsluitend suikerpatiénten met
wonden aan hun voeten werden
behandeld. In de kliniek worden
niecuwe behandelmethoden toegepast
en deed het verplegend personeel
snel specialistische kennis op. Verder
worden de gegevens zorgvuldig ver-
zameld, hetgeen ook de kennis heeft
uitgebreid. De werkwijze in de dia-
betische voetkliniek resulteerde al
heel snel in een vroegere ontdekking
van complicaties, in sneller onder-

zoek en een effectievere behandeling.

Daardoor genezen patiénten eerder
en kunnen ze sneller naar huis veel
van de mensen die in de kliniek
terechtkomen; zijn in een week tijd
weer op de been. Juist die groep

heeft ervoor gezorgd dat de gemid-
delde opnameduur is teruggebracht
tot 21,7 dagen. Van Baal en Manning
waren beiden aangenaam verrast
door de jongste cijfers over de opna-
meduur van ongeveer 70 patiénten,
van wie de gegevens zijn gebruikt. Er
werd weliswaar rekening gehouden
met een aanzienlijk kortere periode
van opname, maar dat de teller bleef
hangen op 21,7 dagen was onver-
wacht. De gunstige score heeft ertoe
geleid dat de cijfers verschillende
keren zijn gecontroleerd maar de
uitkomst bleef hetzelfde.
Wondconsulent Manning houdt nog
altijd een slag om de arm door te
stellen dat het globale cijfers zijn en
dat nog moet worden uitgezocht
hoeveel patiénten vaker een keer
opgenomen zijn geweest. Toch ver-
wacht hij niet dat er uiteindelijk heel
andere cijfers uit de bus rollen. "Het
wordt nooit meer dan 25 dagen',
stelt de wondconsulent. Manning
gaal er van uil dat de behandelme-
thode vanwege het succes elders in
het land navolging zal plaatsvinden.
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