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BRANDWOND-PSYCHOLOGEN OPZETTEN.

Deze veelal vrijgevestigde hulpverle-
ners gaan, vanaf 2003, zich richten
op het (na) behandelen van een naar
schatting enige duizenden slacht-
offers tellende groep met verbran-
dingsletsels door vuur en/of hete of
bijtende vloeistoffen.

Het gaat voornamelijk om
(ex)patiénten die lichamelijk vaak al
vele jaren ‘genezen’zijn verklaard,
maar die emotioneel nog altijd pro-
blemen ondervinden van het onge-
luk of de ramp waarbij zij betrokken
waren. Bijvoorbeeld door het veran-
derde uiterlijk. Of door motorische
beperkingen ten gevolge van ontsta-
ne huid- of botvergroeiingen.
Huidverminkingen zorgen er vaak
voor dat mensen in een sociaal iso-
lement terechtkomen, waar zij zich
zonder hulp maar moeilijk aan kun-
nen ontworstelen,

Elk jaar lopen ruim vierduizend bur-
gers brandwonden op. Zo'n 1500
melden zich bij de eerste hulp van
ziekenhuizen of moeten worden
opgenomen. Ongeveer 400 van hen
blijken ernstig verbrand en zijn vaak
voor het leven getekend. De curve
van het aantal slachtoffers loopt op:
met name in asielzoekerscentra doen
zich de laatste jaren opvallend veel
verbrandingsongevallen voor met
waterkokers.

Uit nieuw onderzoek van de
Nederlandse Brandwonden Stichting
blijkt dat 31 procent van de brand-
wondslachtoffers diepe gevoelens
van schaamte heeft voor de eigen
verschijning. Circa 25 procent voelt
zich eenzaam en verlaten. De ver-
branding blijkt niet alleen de huid,
maar dikwijls ook de ziel te hebben
verlittekend. In de landelijke collec-
teweek die de Nederlandse
Brandwonden Stichting in de week
van 7 tot 14 oktober houdt, wordt
onder’het motto "Steun de strijd
tegen de littekens!" speciaal aandacht
besteed aan deze huidvervormingen.
Volgens de stichting is de behoefte
aan psychologische hulp "erg groot:

zo’n 75 procent" en is 25 procent
van de patiénten ontevreden over de
begeleiding die resteert na ontslag
uit het ziekenhuis of één van de drie
brandwondencentra die ons land
telt, Overigens is deze groep tevrede-
ner over de nazorg door het brand-
wondencentrum dan die van het
algemene ziekenhuis.

Het nieuwe psychologennetwerk is
een aanvulling op de psychologische
nazorg die reeds vanuit de brand-
wondencentra wordt gegeven. Daar
zijn overigens al sinds jaar en dag
psychologen werkzaam.
Woordvoerster Cocky van der Sijde,
oud-brandwondenverpleegkundige,
verklaart het hoe en waarom van dit
separate netwerk: "De brandwon-

denzorg in Nederland heeft ongeveer

dertig jaar gevochten voor het in
leven kunnen houden van verbran-
dingsslachtoffers. Er was indertijd
een zeer hoge sterfte.
Langzamerhand hebben we het ziek-
teproces — en met name de infecties

— onder controle gekregen. Daardoor

blijven er gelukkig veel meer men-
sen, ondanks de ernst van hun ver-
wondingen, in leven. Maar, hoe
onbedoeld bot dat wellicht ook
klinkt: er is ook een keerzijde. Al
deze overlevenden worden gecon-
fronteerd met specificke problemen,
al naar gelang de ernst van de ver-
wondingen en de omstandigheden
waaronder zij gewond raakten. De
uitgebreide nazorg die nu een abso-
lute vereiste is, was eerst niet nodig,
simpel omdat veruit de mensen
overleden. De hulpvraag is thans zo
omvangrijk, dat de psychologen in
de brandwondencentra in
Groningen, Rotterdam en Beverwijk
ddt niet aankunnen, Zij hebben hun
handen al vol aan de klinische en
poliklinische patiénten."

Hein Zoete, plaatsvervangend direc-
teur van de Nederlandse
Brandwonden Stichting:"Waarom
gespecialiseerde brandwond-psycho-

logen? Je zou immers kunnen zeggen
dat er al zoveel psychologen in het
land zijn. Maar de ervaring is, en wij
baseren ons daarbij op de Vereniging
van Brandwondenpatiénten, dat het
voorkomt dat iemand met een ver-
brand gezicht op de sofa van de psy-
choloog plaatsneemt en deze de rela-
tie met de ouders onderzoekt, zon-
der enige aandacht te besteden aan
het verbrande gezicht. De problemen
van een patiént met ernstige brand-
wonden zijn zo op zich zelf staand,
dat gangbare hulpverleningscircuits
niet altijd op de juiste manier kun-
nen helpen. Daar zijn goed getrainde
specialisten voor nodig, die we
momenteel zoeken en voor wie we
leermodules aan het schrijven zijn."
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