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Dit artikel gaat over de behandeling van een
13-jarige jongen met dystrofische epidermoly-
sis bullosa. Deze ziekte wordt gekenmerkt
door huiddefecten die ontstaan door een dun-
ne huid en blaarvorming. Jammer genoeg is
er nog geen middel gevonden tegen deze ziek-
te en moet een goede wondbehandeling
gevonden worden voor de patiént.

Als de schrijfster de patiént voor het eerst ont-
moet, heeft hij wondgebieden tot 50% van ziin
totale lichaamsoppervlak. Het zijn nattende
wonden.

Daarbij heeft hij misvormde handen en voe-
ten, weinig flexibiliteit in de gewrichten door
een droge, strakke huid en overmatige eelt-
vorming aan de voeten. Door blaarvorming en
wonden in zijn mond, heeft hij problemen met
eten en moet hij bijgevoed worden met vloei-
bare voeding.

De wondbehandeling neemt 1 tot 1,5 uur tijd
in beslag en moet soms binnen 24 uur her-
haald worden. Daarbij is deze erg pijnlijk. Hij
wordt verbonden met zilver-sulfadiazinecréme
en Sofratulle®, soms afgewisseld met chloor-
hexidinegazen of paraffinegazen met dimethi-
cone 1%,

Er treden regelmatig wondbeschadigingen op.
Om een betere wondbehandeling te ontdek-
ken worden diverse middelen uitgeprobeerd
en komt met uit op "cling film" (huishoudfolie
ofwel poly-urethaan) die op alle wonden aan-
gebracht wordt. Dit vereenvoudigt het ver-
bandwisselen aanmerkelijk en de wondgene-
zing verbetert,

Er blijken nog meer voordelen aan te zitten: de
wondinfectie's verminderen, de wonden lek-
ken minder door, de gewrichten worden soe-
peler en de algehele gezondheidstoestand ver-
betert.

Daarbij blijkt het kostenbesparend te zijn.
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