Verslag 1ste
Dermatologisch
Verpleegkundig
Congres

in het Academisch Medisch Centrum te Amsterdam op
17 mei 1985.

Op 17 mei 1985 werd in het Academisch Medisch
Centrum het 1ste Dermatologisch Verpleegkundig
Congres georganiseerd.

Aan het eind van de dag vonden wij dat een 2de
congres zoals door de organisatoren al was
gesuggereerd, spoedig moet volgen.

De dermatologische problematiek werd door de
verscheidene sprekers vanuit de verpleegkundige en
misschien zelfs juist vanuit de patiént besproken.

Prof. Cormane opende met een verhaal waarin hij de
huid het visitekaartje noemde en aandacht schonk aan
de psychische problematiek bij huidziekten.

Verder werd de erfelijke huidziekte Psoriasis behandeld.
Veel vragen werden gesteld o.a. naar aanleiding van de
verschillen in behandeling in diverse ziekenhuizen. Ook
aan de psychische belasting die dit ziektebeeld voor
patiénten betekent, met de verpleegkundige zorg daarbij,
werd ruime aandacht besteed.

Wat de psychische problemen van huidpatiénten betreft
werd ook veel informatie gegeven over de
groepspsychotherapie voor patiénten met chronische
huidziekten. Interessant voor de deelnemers aan het
congres was de organisatie van de dermatologische
afdeling.

Na de lunch werd de klinische behandeling van het
Ulcus Cruris uitvoerig besproken. Gesteld werd dat
onder de totale patiéntengroep met dermatologische
afwijkingen het Ulcus Cruris het meest voorkomt: 1-3%
van de bevolking. Het merendeel hiervan is als gevolg
van chronische veneuze insufficientie. Een aanzienlijk
aantal patiénten doktert zelf jaren lang aan deze
chronische kwaal. Wijkverpleegkundigen, huisartsen en
artsen verbonden aan bejaarden- en verpleegtehuizen
vinden de behandeling vaak een onoplosbaar probleem.
Er bestaan sedert enige tijd zgn. poli’'s waar men zich
onder leiding van dermatologen toelegt op een rationele
behandeling. In een groot aantal van de ernstige Ulcera
is klinische behandeling vereist om een snelle genezing
te bewerkstelligen.

Tenslotte werd aandacht besteed aan de huidafwijking
die door de patiént zelf wordt veroorzaakt: Dermatitis
artefakta. Door een psycholoog en verpleegkundige.
Dermatologie en farmacie vormden het sluitstuk van een
congres voor verpleegkundigen dat door iedereen

(+ 300 deelnemers) enthousiast en met interesse werd
gevolgd.

Voor verdere informatie kunt u zich wenden tot
Mevr. M. E. Huis in 't Veld, Academisch Medisch
Centrum, 020-5669111, Amsterdam.




