Tips voor verpleegkundig onderzoek

Na haar inleiding op het WCS Congres van j.1. oktober
gaf Lia van Rijswijk de aanwezigen een aantal nuttige
tips voor het uitvoeren van verpleegkundig onderzoek.
De redactie van WCS Nieuws heeft gemeend u deze tips
niet te moeten onthouden.
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1. Literatuur-onderzoek

Verzamel alle publicaties en referenties
over het onderwerp dat je interesse heeft.
Probeer een lijst samen te stellen over wie
wat gedaan heeft, wanneer en waarom.

2. Formuleer de onderzoekstheorie of
-hypothese

‘Hoe kan ik er achter komen of mijn

theorie juist is?" Zoek een onderwerp dat je

interesse heeft, er moet veel energie in

gestoken worden!

3. Ontwerp je studie en instrumenten

De instrumenten kunnen bestaan uit open
vragen, meer keuze-vragen, ‘visual analogue’
scales etcetera. Het voorkomen van
onderzoekerssubjectiviteit is uiterst
belangrijk. Praat met een statisticus.

4. Ontwerp je studieprotocol en/of voorstel
Het studieprotocol beschrijft het waarom,
de methode en de analyse van het
onderzoek. Een studievoorstel kan gebruikt
worden om hulp te krijgen van sponsors of
werkgever.

5. Begeleid de studie

Houd alles nauwlettend in de gaten. Er
kunnen verscheidene ‘valkuilen’ gevonden
worden tijdens de studie. Afhankelijk van
jouw en/of de positie van de Ethische
commissie kan het ook voorkomen dat een
bepaalde methode zo slecht blijkt te zijn
dat, in het belang van de patiénten, de
studie voortijdig afgebroken dient te
worden.

6. Verzamel en verwerk de gegevens

Al dan niet met behulp van een computer
en statisticus worden alle gegevens
verwerkt. ‘Bestaat er een relatie tussen alle
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variabelen?’ ‘Is die relatie statistisch
significant?’ ‘Was mijn studiehypothese
juist of onjuist?”

7. Publicatie

Het schrijven van de publicatie is
gemakkelijker als alle voorbereidende
stappen van de studie genomen zijn.
Informeer bij het tijdschrift van jouw
keuze welke stijl geprefereerd wordt en of
men geinteresseerd is in een dergelijk
artikel.

De publicatie bevat:

. Probleemstelling en literatuuronderzoek.

. Onderzoekstheorie (en waarom).

. Studie-design en instrumenten.

. ALLE RESULTATEN.

. Analyse van de resultaten.

. Conclusie en aanbevelingen.

. Samenvatting of Abstract.
(De samenvatting wordt als eerste
gepubliceerd maar het is gemakkelijker
om het als laatste te schrijven.)
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De gouden regel van publicaties:

De lezer moet door middel van jouw
publicatie in staat zijn het experiment te
herhalen en jouw resultaten bevestigen.
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