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Onlangs is het project "Ulcus Cruris Venosum-preventie in de thuiszorg" afgesloten. De 

constatering dat de zorg voor mensen met een "open been" te wensen overlaat, is de laatste 

jaren meer dan eens aanleiding geweest voor projecten met als doel consensusontwikkeling, 

protocolontwikkeling en deskundigheidsbevordering, of een combinatie hiervan. Daarbij 

stond behandeling van het ulcus cruris venosum centraal. Gelet op de geringe spontane 

genezingstendens van het ulcus ligt een sterkere nadruk op preventieve maatregelen voor de 

hand. Door het tijdig signaleren van een dreigend ulcus kan, door het nemen van preventieve 

maatregelen, het daadwerkelijk ontstaan van een ulcus worden voorkomen. Ook een adequate 

therapie in het beginstadium van een ulcus kan verdere ongemakken voorkomen.  

Doel van het project 

 

Met het project is de ontwikkeling van instrumenten beoogd die de thuiszorgdisciplines op 

kwaliteitsborgende wijze ondersteunen bij Ulcus Cruris preventie. Binnen uiteenlopende 

projecten elders zijn de bouwstenen voor de beoogde instrumenten reeds in hoofdlijnen 

ontwikkeld. Ze maken echter nog geen onderdeel uit van één multidisciplinaire gedragen 

systematiek. Doordat meerdere disciplines met eenzelfde (potentiële) UCV-patiënt in 

aanraking kunnen komen, is -t.b.v. de continuïteit in de zorg- onderlinge afstemming van 

belang. De vanzelfsprekendheid van die onderlinge afstem-ming kan worden bevorderd met 

de realisatie van een multidisciplinair draagvlak. Het beoogde instrumentarium kan hiervoor 

de basis vormen. Daarmee wordt een geheel ontwikkeld dat een goed uitgangspunt biedt voor 

landelijke implementatie. 

Resultaten van het project 

 

De resultaten van het project zijn de totstandkoming van het Thuiszorgprogramma Ulcus 

Cruris Venosum en docentenmateriaal voor de ambulante compressietherapie. Een 

thuiszorgprogramma is een informatiemap en een draaiboek, dat multidisciplinair en 

transmuraal is te gebruiken. Het bevat praktische handvatten voor de uitvoering van de zorg. 

Bijvoorbeeld protocollen voor handelingen en procedures, standaard zorgplannen voor de 
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aanpak van problemen op het gebied van de ulcus cruris, een signaleringsinstrument voor het 

signaleren van risicopatiënten en uitgebreide achtergrondinformatie. 

Het thuiszorgprogramma is in en vanuit de praktijk ontwikkeld op geleide van concrete 

patiëntensituaties. De ervaringen met de zorgverlening zijn verwerkt in het thuiszorgpro-

gramma. Verder is het ter beoordeling voorgelegd aan ter zake kundigen, de referentiegroep 

wijkverpleegkundigen, van het KITTZ bestaande uit stafverpleegkundigen van 

thuiszorgorganisaties in het Noorden van het land. Deze beoordelen het thuizorgprogramma 

nogmaals op bruikbaarheid voor de dagelijkse praktijk. Op deze wijze wordt een garantie 

ingebouwd voor een goede aansluiting bij de praktijk van de zorguitvoe-ring: deze garantie 

vormt op zichzelf een voorwaarde voor brede toepassing en eventuele landelijke 

implementatie. 

Projectuitvoering 

 

Het project is uitgevoerd- in samenwerking met het ziekenhuis de Siionsberg te Dokkum, het 

Scheperziekenhuis te Emmen, Ziekenhuiscentrum Apeldoorn, Thuiszorg Het Friese Land, 

Thuiszorg Drenthe, Thuiszorg Oost-Veluwe en vertegenwoordigers van de Districts 

Huisartsen Verenigingen in deze regio's- door het KITTZ (KwaliteitsInstituut voor 

Toegepaste ThuisZorgvernieuwing). Het project is begeleid door een begeleidingscommissie 

en projectgroepen per lokatie. Deze zijn samengesteld uit direct bij het project betrokken 

disciplines en andere relevante organisaties, zoals NHG, WCS en NiGZ. 

Het project is gefinancierd door het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 
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