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Brandwonden zijn een veel voorkomend gezondheidsprobleem in Afrika. Met name het 

koken op en het leven rond een open houtvuur zijn hier debet aan.  

De brandwonden variëren in ernst van licht tot zeer ernstig. De laatste komen met name voor 

bij patiënten met epilepsie en bij kleine kinderen. 

Daar men al eeuwenlang zo leeft en kookt, is het niet verwonderlijk dat in de loop der tijd tal 

van traditionele behandelingsmethoden zijn ontstaan. ]deze methoden zijn vaak ingebed in de 

lokale traditie en wisselen derhalve per regio. Daar deze methoden mondeling werden 

overgedragen, is er niet veel onderzoek verricht naar de effectiviteit van deze behandelingen. 

Wij werkten jarenlang als arts in een plattelandsziekenhuis in Afrika. Vanuit die ervaring 

worden enkele traditionele methoden besproken. Verrassende ervaringen werden daarbij 

opgedaan met o.a. het gebruik van papayaschillen en van maden bij de behandeling van 

brandwonden. Het gebruik van traditionele behandelingsmethoden stuit nogal eens op 

problemen. Deze zijn van verschillende aard. Er is de (westerse) arts, die nogal eens 

weerstand heeft tegen traditionele methoden. Er zijn vragen rondom het overbrengen van 

ziekten via maden, de kwaliteitscontrole bij lokaal vervaardigde zalven en medicamenten etc. 

Primaire preventie blijft het belangrijkste. Daarnaast is een open oor en oog voor lokale 

traditionele behandelingsmethoden van groot belang en voordeel voor de arts ter plaatse en 

mogelijk ook voor anderen. 
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