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De zorg van de (diabetes) verpleegkundige voor de diabetische voet is vooral een preventieve
zorg. Immers, het voorkomen van diabetische ulcera is vele malen beter, dan het genezen
ervan. Preventieve zorg begint bij het hebben van kennis. Kennis over de risicofactoren en
kennis van de screeningswijze. Direct dient dit gevolgd te worden door vaardigheden. Niet
alleen de vaardigheden om de screening uit te voeren en te interpreteren, maar ook de
vaardigheden om de patiént te motiveren uw beleid uit te voeren. Preventie en educatie zijn
onlosmakelijk met elkaar verbonden. Indien er al een wond bestaat wordt er uiteraard ook een
beroep gedaan op uw wondverzorgende vaardigheden.

Kortom, kennis en vaardigheden gaan samen bij de (preventieve) zorg voor de diabetische
Voet.
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