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BURN INJURIES BENEFIT FROM
MASSAGE THERAPY
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De ervaring van veel brandwond-
slachtoffers is dat de wondbehande-
ling pijnlijker is dan de brandwond
zelf. De procedurele pijn bij wond-
verzorging en wondtoilet wordt als
kort maar zeer pijnlijk beschreven.
De patiénten ervaren dat angst en
depressie de pijnwaarneming ver-
sterken. Verschillende therapieén
zijn getest, maar met wisselend suc-
ces. Massage therapie is nog niet eer-
der onderzocht, terwijl positieve
resultaten wel verwacht zouden kun-
nen worden. Massage vermindert de
pijn bij patiénten met fibromyalgie,
vermindert de angst en depressies en
verbetert het slaappatroon bij psy-
chiatrische patiénten. Ook werd aan-
getoond dat na massage stresshor-
monen als cortisol en noradrenaline

verminderen.

28 volwassen patiénten met een
TVLO van 10% werden 9 dagen na
de verbranding ingedeeld in een
controle of massage groep. Bij elke
patiént werd 2 maal daags de won-
den verzorgd met zilversulfadiazine
zalf., uiteraard met toediening van
sedatie en pijnmedicatie.

De patiénten met massage kregen
gedurende een week 20 minuten
massage vlak voor de wondverzor-
gingen. Eerst werd de voorzijde
gemasseerd, hierna de achterzijde
van gezicht naar benen. De eerste en
laatste dag van deze cyclus werd
geobserveerd door de onderzoekers.
Met een standaard instrument
(STAI) en afname van wattenstokje
met mondslijmvlies om het cortisol-
gehalte te bepalen, gebruik van de
Visuele Analoge Schaal (VAS) en een
schaal om de gemoedstoestand van
de patiént te meten werden de
patiénten voor en na de massage en
na de wondbehandeling onderzocht.
De directe effecten tussen de massa-
ge groep en de controlegroep waren
lagere cortisolspiegel, lagere hartfre-

quentie, maar ook lager pijnscores
op de VAS,

Effecten op langer termijn beston-
den uit minder pijn, angst, meer
activiteit, lagere hartfrequentie en
lagere cortisolspiegels.

Deze laatste resultaten zijn niet ver-
rassend omdat ze al eerder zijn aan-
getoond bij andere patiénten catego-
rieén. Maar juist de significante
afname van de pijnintensiteit over de
gehele periode was wel opvallend.
Maar ook de afname van depressie,
boosheid en de verbetering in activi-
teit hebben bij gedragen tot het ver-
minderen van pijn.

Verder onderzoek is noodzakelijk
om het onderliggende mechanisme
van massagetherapie te kunnen ver-
klaren ten aanzien van pijnvermin-
dering, hoe lang deze effecten blijven
bestaan en welke therapiedosis
noodzakelijk is voor een effectieve
pijnverlichting bij patiénten met
brandwonden.
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In het brandwondencentrum van
Chandigarh te India heeft men een
studie gedaan naar het effect van
groeihormoon therapie bij de
behandeling van brandwondpatién-
ten. Deze patiénten werden conser-
vatief behandeld, hadden een totaal
TVLO van 25-50 % 2e en 3e graads
brandwonden en werden verdeeld in
2 groepen.

Gedurende 14 dagen werd aan één
groep (13 personen) rhGH oftewel
Genotropin gegeven. De andere
groep (9 personen) ontving alleen de
conservatieve behandeling. Beide
groepen werden volgens hetzelfde
protocol behandeld op het gebied
van rehydratie, voeding, Patiénten
met andere ziekten zoals diabetes
mellitus werden uitgesloten.

Volgens de onderzoekers was er een
duidelijl verschil tussen beide groe-
pen wat betreft snellere wondgene-
zing, minder gewichtsverlies, betere
bloedwaarden, kortere periode van
sepsis en een korter verblijf in het
ziekenhuis.

Hoewel het niet een dubbelblinde en
placebo gecontroleerde studie was,

een studie met nogal wat beperkin-
gen, worden de bevindingen door
de onderzoekers wel als relevant
geacht omdat de observaties van de
klinische parameters en de bloedbe-
palingen door onafhankelijke mede-
werkers werden verricht. Deze
bevindingen gaven de onderzoekers
aanleiding te veronderstellen dat een
kortdurende (2 weken) toediening
van Gentropin op deze patiénten een
gunstig effect had op het resultaat
van de behandeling.
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