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ON CANCER NURSING

A. Kreiter *

Van 30 augustus tot en met 4 september werd in Jerusalem de Internationale conferentie voor oncologie-
verpleegkundigen georganiseerd. Thema van deze 10de conferentie was 'Hope and vision’, gericht op het

nieuwe millenium.

Er waren zo'n 400 verpleegkundigen naar Israél gekomen, een laag aantal in vergelijking met voorgaande
jaren. De onrust in het land heeft menigeen doen besluiten om niet te komen of om op het laatste moment
te annuleren. De verpleegkundigen die er waren kwamen uit 30 verschillende landen. Uit Israél zelf was
een enorme opkomst. Uit Nederland was een 26 man (mens) -sterke delegatie. De reden van mijn bezoek
was het verzorgen van een posterpresentatie over wondverzorging.

De openingsceremonie werd o.a.
verricht door Mw., Weizman, de
Israelische Rita Kok. Verder werd
deze dag besteed aan etiologie en
epidemiologie. Het steeds vaker
voorkomen van longkanker bij
rokers was wel de grootste zorg voor
de toekomst. Er werd op gehamerd
dat verpleegkundigen een hele grote
rol hebben in het stimuleren van
patiénten om te stoppen met roken.
Het rookgedrag van mensen is nu al
een groot probleem en dat wordt
alleen maar erger in de toekomst. Op
zich had deze mevrouw absoluut
gelijk, maar in de (ziekenhuis) prak-
tijk lijkt me dat een hele moeilijke
taak.

Verder ging het over de omgang met

kankerpatiénten uit verschillende

culturen. Een verpleegkundige uit
Israél vertelde over de ingewikkelde
situatie, wat ddt betreft, in haar land.
Israel is een immigratie-land, er
wonen mensen van over de hele
wereld. Bovendien is het Midden-
Oosten een 'ontmoetingsplaats' voor
de traditionele Midden-Oosten-cul-
tuur en de moderne Westerse cul-
tuur. Dat alles maakt het behandelen
van patienten af en toe flink inge-
wikkeld. Als voorbeeld besprak ze
een aantal casussen. Eén daarvan
ging over een man die een bedoei-
nen bestaan leidde in de woestijn en
die gezien zijn leefwijze onmogelijk
kon worden opgenomen in een zie-
kenhuis. Deze man is toen met wat
kunst en vliegwerk en inventiviteit
van de verpleegkundige in zijn eigen
woonomgeving behandeld.

Een andere interessante lezing werd
verzorgd door een arts, Dr. Ben-
Eliyahu uit Israél, die de resultaten
besprak van een opmerkelijke rat-
tenstudie. Hij heeft onderzoek
gedaan naar de impact van stress en
pijn bij ratten. Volgens zijn onder-
zoek hebben stress en pijn een grote
invloed op het immuumsysteem van
ratten en zou het krijgen van metas-
tasen gestimuleerd worden. Tijdens
zijn lezing maakte hij de vertaalslag
naar de patiént die vaak pijn en
stress vOOr een operatie ervaarl.
Mocht een mens dezelfde reactie
hebben als ratten dan zou het stimu-
leren van het krijgen van metastasen
een onwelkome ontwikkeling zijn.
Doordat het immuumsysteem onder
invloed van stress/pijn minder goed
werkt zou de tumor meer kans heb-

ben om uit te zaaien. Bij patiénten
zou je dit tegen kunnen gaan door
pré-operatief pijnmedicatie en/of
ontspannende middelen te geven om
dat extra risico uit te schakelen,
aldus de onderzoeker. Helaas kennen
wij té veel voorbeelden van studies
die bij ratten succesvol zijn maar bij
de mens niet werken

EEN ANDERE LEZING GING OVER DE
VERWERKING VAN KANKER.

Een verpleegkundige uit Canada ver-
telde over de Minerva therapie. Deze
therapie omvat o.a. het maken van
sculpturen, schilderijen en kunstzin-
nige foto's. Op deze manier is geble-
ken dat patiénten niet alleen een
betere verwerking hebben van hun
ziekteproces, maar ook weer een
betere kijk op hun eigen lichaam
krijgen.

In een zijzaal werden doorlopend de
posters gepresenteerd. De onderwer-
pen waren zeer divers. Het onder-
werp van mijn poster was het WCS-
Classificatiemodel in combinatie
met de wonden die ik in de dagelijk-
se praktijk zie. Ten tijde van het ont-
staan van het idee werkte ik als ver-
pleegkundige op de 7e etage van het
Nederlands Kanker Instituut/Antoni
van Leeuwenhoekziekenhuis in
Amsterdam. Dit is een chirurgische
afdeling waar patienten liggen die
een (meestal grote) darm, gynaeco-
logische of urologische operatie heb-
ben ondergaan. Gezien de steeds ver-
der voortschrijdende operatietech-
nieken en de daardoor steeds langere
overleving komen er ook steeds



meer complicaties voor. Een van
deze complicaties zijn de wondde-
fecten en de fisteling.

In samenwerking met de firma
Convatec is er een mooie, in het oog
springende poster gemaakt waarop
het Zwart-Geel-Rood- classificatie
model te zien is met verklarende
tekst en enkele casus besprekingen.
Tijdens de conferentie heb ik veel
reacties gehad op mijn poster.
Sommige mensen hadden nog nooit
zulke grote wonden gezien en waren
zichtbaar onder de indruk van de
foto's. Anderen, die zelf met dit
soort problematiek te maken heb-
ben, waren erg geinteresseerd in het
classificatie-model en vonden het
een goede ontwikkeling. Het was
leuk te merken dat mensen erg
enthousiast raakten en van plan
waren met deze informatie verder te
gaan.

Na zulke congresdagen en contact
met buitenlandse collega's realiseer
je je weer dat je in een luxe situatie
werkzaam bent. Je hebt tenslotte
alles voor handen en dat is z6
gewoon. Je wordt weer eens met je
neus op de feiten gedrukt, en dat is
wel eens goed!!
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Met dank aan de firma Convatec voor de
begeleiding/sponsering bij het maken van
de poster en veel dank aan de WCS die mij
in de gelegenheid gesteld heeft deze confe-

rentie te bezoeken.

* Annemieke Kreiter, Wond/decubitus-
verpleegkundige, Nederlands Kanker
Instituut/Antoni van Leeuwenhoek-
ziekenhuis te Amsterdam, lid WCS
commissie Oncologische Wond.
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DE WCS BIBLIOTHEEK
SERVICE.

Doet u een opleiding, een onder-
zoek, een literatuurstudie, schrijft u
een scriptie of houdt u binnenkort
een voordracht over onderwerpen
die te maken hebben met wondbe-
handeling, wondgenezing en derge-
lijke, dan kunt u gebruik maken van
de WCS Bibliotheek Service.

U kunt uw verzoek schriftelijk indie-
nen bij:

DE WCS BIBLIDTHEEK SERVICE
T.A.V. JANTIEN SPINDLER
ANTWOORDNUMMER 10259
2300 VB LEIDEN

Er is erg veel informatie. Om die
reden vragen wij u wel om uw ver-
zoek goed te specificeren.



